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Texto 1: Haz ejercicio sin ir al gimnasio

M1

Para mi hacer ejercicio no es una cuestion de no tener tiempo o
dinero para ir al gimnasio. Siempre lo quiero hacer, pero me da
verglenza ir. Pero no importa. Actualmente existen muchas maneras
de combinar el ejercicio con la vida rutinaria y muchas personas lo
hacen.

También puedes optar por la variedad de aplicaciones mdviles bien
establecidas, que cuestan poco y permiten hacer ejercicio desde casa.
Incluso hay relojes que miden el numero de pasos que haces y las
calorias que consumes. Yo solo uso el mio para controlar mi pulso,
pero no la calidad del suefio, aunque podria hacerlo.



Texto 2 éQué es el trabajo en grupo?

F1

La mayoria de gente es muy individualista, prefiere hacer las cosas a
su manera y segun su creatividad. Yo nunca quise ser parte de un
grupo en el colegio y sentia un alivio enorme en las raras ocasiones
cuando me permitian trabajar a solas.

Puede ser dificil trabajar con gente, ya que si no les conoces, no
sabras como trabajan tus companeros y es normal que no te fies de
ellos. Por otra parte, si les conoces puede salir bien.

Cuando trabajamos con amigos, quizads nos sintamos mas a gusto,
pero sencillamente para mi esos lazos de amistad causan problemas
internos. Me hace pensar: iEs injusto! iEl se ha cogido la parte mas
facil o simple!’

Creo que un grupo exitoso requiere igualdad. Todos exponen sus
ideas sin prejuicios, sin que haga falta un lider, todos participan al
mismo nivel y lo importante es que haya comunicacién entre los
integrantes.



Texto 3: El teleférico de La Paz

M1 La congestion de trafico ha sido siempre uno de los principales
problemas de las vecinas ciudades bolivianas de La Paz y El Alto. Asi,
se puede pasar hasta dos horas en un minibus de transporte publico
gue une ambos lugares, pero por su geografia, las vias de transporte
no podian crecer. Con la intencion de solucionar esta situacién, se
pusieron en funcionamiento tres rutas del servicio de transporte
masivo por cable aéreo. Actualmente, este servicio se ha convertido
ademas en un atractivo turistico, ya que es uno de los mas altos y
largos del mundo, y es un lugar perfecto para pasar el tiempo libre.

Pero no son solo nifios y turistas los que disfrutan del teleférico. Cada
dia, las estaciones se llenan principalmente de gente local que se
dirige de su casa a su trabajo. Segun una usuaria, el teleférico le
facilita hacer este trayecto de forma rapida y barata. El Unico
problema es que hace mucho frio en las cabinas.



Texto 4: Jovenes con ganas de trabajar

M1
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M1
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Lucia, has creado con una compafiera un portal de empleo para
jovenes que se llama “Emprender Hoy”. ¢Cédmo se os ocurrid la idea?

Nos centramos en temas que afectaban a gente joven y decidimos
intentar facilitar a personas de nuestra edad entrar al mercado
laboral.

éHay trabajo para jévenes sin experiencia?

Si, mucho. Sobre todo hemos encontrado que estos trabajos son en
tiendas de ropa, restaurantes y en la limpieza.

¢Se trata de una web de ambito local?

Nuestro sitio web es accesible para jovenes de toda Espafia, aunque
claro, la mayoria de las secciones, como las de cuidado de nifios, son
solamente para gente de la ciudad.

¢Qué se va a encontrar un joven que visite vuestro sitio web?

Tiene varias secciones que corresponden a sectores donde pueden
trabajar jovenes sin experiencia. Ademas, tiene un foro y una seccién
de noticias. Estamos muy contentas. Contamos con
aproximadamente mil visitas al dia y mas de quinientos anunciantes,
y estas cifras siguen creciendo.

¢Habéis pensado también en la posibilidad de que se anuncien los
estudiantes que buscan trabajo?

Si, nuestro objetivo es crear una bolsa de trabajo, donde empresas y
jovenes se pongan de acuerdo para cubrir sus necesidades.

¢Qué habéis aprendido con este trabajo?

Que muchas veces se nos cierran las puertas porque no hemos
trabajado nunca, pero tampoco nos dan las oportunidades de hacerlo.
Es un circulo vicioso. Tenemos ganas de trabajar e iniciativa, pero se
nos niegan trabajos aunque estemos perfectamente cualificados. Esto
nos hace dudar de nosotros mismos.

¢Cémo evallas el trabajo que has hecho hasta ahora?

Hemos ayudado a los estudiantes a conocer la importancia de la
comunicacién para el trabajo profesional. Lo mas significativo es que
nos ha permitido aliviar un poco uno de los problemas mas
preocupantes de la sociedad de hoy en dia.
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