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Texto 1: Las preocupaciones de los jovenes argentinos

M1 Como la mayoria de los jovenes, mis principales preocupaciones son
tener empleo y ganar dinero para tener una vida feliz. Tenemos la
percepcion de que los adultos muestran escaso interés y limitada
sensibilidad para comprendernos.

Una investigacidn reciente tenia como objetivo conocer las
intranquilidades de la juventud y saber cuales son los modelos
famosos que ejercen influencias en sus vidas. No deberia
sorprendernos que los temas preocupantes son los problemas de
salud y la falta de amigos, ademas de los conflictos familiares, pero lo
mas sobresaliente es la eleccién de carrera.



Texto 2: El lince ibérico

M1

F1

¢Como se define al lince ibérico?

El lince ibérico es un felino de tamafio mayor a un gato doméstico,
que se encuentra en distintas zonas de las areas del bosque
mediterrdneo. Agil cazador y muy solitario, este animal esta en
peligro de extincion debido a la reduccion de su habitat, que se
convierte en un ambiente hostil a causa del aumento de las
temperaturas. Ademas, siendo un ejemplar Unico, el lince ibérico
permite mantener el ecosistema de especies como gatos monteses y
zorros, ya que, al ser presas del lince, se puede regular lo que seria
una explosiéon demografica de estas especies, algo muy negativo
globalmente.

Hace algunos afios, el lince habitaba también en zonas de Portugal,
pero segun los cientificos, ya se ha extinguido alli. Diversas
estadisticas afirman que sin poner fin a las amenazas y
consecuencias que el hombre comete sobre el lince ibérico, para el
ano 2050 existe una probabilidad del 34 % de que esta especie
desaparezca de la Tierra.



Texto 3: Voluntariado en México

F1

M2

¢Qué funcion tiene el voluntariado en México?

Las principales organizaciones de voluntariado en la capital ofrecen
apoyo a proyectos de conservacién medioambiental y bienestar social
en ciudades como Guadalajara. Los voluntarios ayudan a conservar el
entorno ambiental o trabajan con nifios desfavorecidos. El proyecto
de voluntariado social esta disefiado para ayudar a los niflos que
tienen muchas dificultades en la escuela y no reciben el cuidado que
necesitan de sus padres y familiares. Para ayudar en esta causa, se
requiere que los voluntarios den atencién y amor a estos niflos que
tanto lo necesitan.

Aparte de la satisfaccion del trabajo y de la ayuda que das, como
voluntario conocerds a gente acogedora que estara encantada de
trabajar en equipo. Sera una experiencia divertida y desafiante en la
que te sentirds inmerso en la cultura de la regién y aprenderas
nuevas habilidades. El voluntariado en México es una opcion ideal
para los estudiantes universitarios, para los mochileros y los viajeros
en un ano sabatico.



Texto 4: Rafael Nadal: otro Grand Slam
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Enhorabuena, Rafa Nadal, por su decimosexto titulo de un Grand
Slam. ¢Como se siente?

Muy feliz. Han sido dos semanas buenisimas en las que fui
aumentando mi nivel de juego, mi confianza. Es una forma fantastica
de finalizar la temporada de Grand Slam, ganando un torneo que
significa mucho para mi, sobre todo después de una temporada muy
emocional.

¢Qué metas le quedan después de la temporada?

Tengo que seguir jugando bien si quiero aprovechar la oportunidad
de terminar el nimero 1. Voy a intentar pelear por ello. Ese seria el
objetivo.

é¢La competitividad es algo con lo que se nace o es algo que se
aprende?

Ambos. Uno no gana 16 Grand Slam sélo con trabajo. La naturaleza
tiene que darte unas cualidades, porque, hablando claro, hay también
una parte innata, que viene de nacimiento, y que tienen todas las
personas que destacan en cualquier deporte. Y légicamente, uno
tiene que desarrollar todas esas habilidades, ese talento que te ha
dado la naturaleza, con trabajo diario y con esfuerzo.

Dijo durante este Open que el tenis es cada vez mas mental. ¢Es la
fortaleza mental un arma mas en el arsenal de un tenista?

Definitivamente, el deporte, el tenis, es mental. Aunque hay otras
cosas que van a veces por delante. Siempre se habla de la fuerza
mental, pero si el golpe no es lo suficientemente bueno, ya puedes
tener toda la fuerza mental que quieras.

éLos tenistas de élite buscan la ayuda de psicélogos?

A nivel deportivo no la he visto necesaria. Pero comprendo y respeto
a la gente que la necesita.

Muchos de los jugadores jévenes, y también muchos de su edad, le
admiran y le tienen como modelo a seguir. ¢A quién admira usted?

Yo normalmente admiro a la buena gente. Eso para mi es basico,
mas que cualquier otra cosa. Intento estar cerca de la gente que esta
dispuesta a ayudar a los demas y a transmitir una energia positiva en
la vida. La gente que yo evito es la que siempre esta dispuesta a
discutir, la que te transmite cosas negativas.

Me considero una persona optimista en general y normalmente tengo
una visién positiva del mundo. Yo creo que la gente que vive la vida
con felicidad, nos hace sentir felices.
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