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PAPER 1: Understanding and Written Response

You do not need any other materials.

Instructions

•	Use black ink or ball-point pen.•	Fill in the boxes at the top of this page with your name,  
centre number and candidate number.•	Answer all questions.•	Answer the questions in the spaces provided  
– there may be more space than you need.

Information

•	The total mark for this paper is 80.•	The marks for each question are shown in brackets 
– use this as a guide as to how much time to spend on each question.

Advice

•	Read each question carefully before you start to answer it.•	Try to answer every question.•	Check your answers if you have time at the end.
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SECTION A: Reading

Answer ALL questions. Write your answers in the spaces provided.

Some questions must be answered with a cross in a box . If you change your mind about an 
answer, put a line through the box  and then mark your new answer with a cross .

اقرأ النصوص التالية وأجب عن جميع الأسئلة باللغة العربية.

سؤال رقم ١

نظارة ذكية عملية ومتطوّرة

أكمل الجمل باختيار العبارة الصحيحة من القائمة أدناه بوضع علامة  في الجدول.

(vii) (vi) (v) (iv) (iii) (ii) (i)

 كشفت شركة )ريزر( عن نظارة ذكية مميزة )مثال(
 أشكال النظارة الجديدة شبيهة بالنظارات الشمسية )a(

 صُممت هذه النظارة لتكون عدساتها قادرة على حماية )b(

 فضلًا عن أنها قادرة على نقل الصوت من الأجهزة )c(

 �إطاراتها مجهزة بحساسات تعمل باللمس للتحكم بمستوى )d(

 ولها بطاريات داخلية تكفيها لتعمل ٥ ساعات، )e(

العينين من خطر الإشعاعات الصادرة عن شاشات الأجهزة الإلكترونية. 	(i)

وكابل للشحن، وحافظة خارجية متينة وخفيفة الوزن. 	(ii)

الأصوات والرد على المكالمات الهاتفية، ومتصلة مع الأجهزة والحواسيب. 	(iii)

لمستخدمي الحواسيب ومحبي الألعاب الإلكترونية.  	(iv)

العادية، لكن هيكلها خفيف الوزن ويحمي من الماء والغبار. 	(v)

إلى أذُني المستخدم دون حجب الأصوات المحيطة. 	(vi)

وتأتي هذه النظارة بنموذجين بعدسات مستديرة أو مستطيلة. 	(vii)

(Total for Question 1 = 5 marks)
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سؤال رقم ٢

أكمل الجمل التالية حسب ما جاء في النص وضَعْ علامة  أمام التكملة المناسبة لكل جملة في 
المربع المناسب.

في الخامس من أكتوبر كل عام يحتفل )مثال(	

 بعض المعلمين بيوم المعلم. A

 وزراء التعليم بيوم المعلم. B

 موظفو اليونسكو بيوم المعلم. C

 كل العالم بيوم المعلم. D

وضعُ معايير لمهنة المعلم وتوفيق أوضاعه الاجتماعية 	)a( 	
(1)

 ستجعل الطلاب يحترمونه. A

 سترفع مكانته في المجتمع. B

 سيتوافق مع مكانته الرفيعة. C

 ستجعله يعمل بشكل أفضل. D

اقرأ هذا النص

اليوم العالمي للمعلمين

أجمعت دول العالم على الاحتفال به في الخامس من أكتوبر كل عام، كرمز للاحتفال بالتوصية التي 
تم إبرامها بين منظمة العمل الدولية واليونسكو، وذلك بهدف وضع معايير مهنة المعلم وتوفيق أوضاعه 

الاجتماعية بما يناسب علو مكانته في المجتمع. ومن أهداف تخصيص يوم عالمي للمعلم، التعبير عن 
التقدير والامتنان لمجهودات المعلمين حول العالم في بناء الأجيال القادمة والاهتمام بهم ورفع روحهم 

المعنوية، ونشر قِيم مكانة المعلم بين الطلاب والمجتمع من خلال الحملات التوعوية والمبادرات الموجهة 
للمعلم.

وهو فرصة للِفت الأنظار نحو ما يواجه المعلمين من تحديات وقضايا متعلقة بعملية التدريس، والبحث عن 
حلول للمشاكل التي تعوق تحقيق أهداف مهنتهم.
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تخصيص يوم عالمي للمعلم هو 	)b( 	
(1)

 تعبير عن شكرنا وتقديرنا له. A

 لبناء الأجيال القادمة والاهتمام بها. B

 لمعرفة مجهودات المعلمين حول العالم. C

 لزيادة عمل منظمة اليونسكو. D

مراسم الاحتفال بيوم المعلم  	)c( 	
(1)

 تجعل الناس يتعلمون أكثر. A

 تشجع الناس ليكونوا معلمين. B

 تجعل المعلم مميزاً بين الناس. C

 تشعر المعلم باهميته وترفع معنوياته. D

الحملات التوعوية والمبادرات الموجَّهة للمعلم 	)d( 	
(1)

 تنشر قيم المعلم بين الطلاب والمجتمع. A

 تنشر قيم احترام المعلم بين الطلاب والمجتمع. B

 تثقف الطلاب والمجتمع حول المعلمين. C

 تنشر العلم بين الطلاب والمجتمع. D

إذا عرفنا التحديات والصعوبات التي تواجه المعلم 	)e( 	
(1)

 سوف نخبر المعلمين جميعاً عنها. A

 يمكننا أن نحاول إيجاد حلول لها. B

 قطعاً سنحصل على حلول لها. C

 سنعرف كيف نتجنبها. D

(Total for Question 2 = 5 marks)
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سؤال رقم ٣

املأ الفراغ بالكلمة أو العبارة المناسبة من الكلمات التالية:

الحفاظ على الحياة البرية من الانقراض

	لم 	النظام 	يعني 	تقوم الوعي

	مورد 	الحكم 	العينات 	لن المجتمعات

	تمارس 	يقول 	مصدر 	القوانين أماكن

	الصيد 	الأنواع 	في 	حلول من

. )a( الأنواع المهددة بالانقراض  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نعلم جميعاً أن هناك العديد . 	

. )b( أن هذه الأنواع معرضة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . في جميع أنحاء العالم، وهذا .

. )c( يتم اتخاذ خطوات لحمايتها. نسبة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لخطر كبير إذا .

. )d( معرضة للانقراض بسبب التصنيع أو  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كبيرة من هذه .

. )e( الجائر أو ممارسات السكان، فتُقتل معظم هذه الأنواع  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. )f( للغذاء. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بسبب الفراء أو الزيت الذي تنتجه أو كـ .

. )g( بدورها لحماية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هناك عدد من المنظمات التي  . 	

. )h( تنقذ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الحياة البرية، حيث إنَّ مهمتها هي إيجاد .

مجموعة رائعة من الكائنات على كوكبنا من خلال تطبيق أفضل العلوم المتاحة والعمل عن كثب مع 

. )i( المحلية. ونحن بالتأكيد نريد القيام بدورنا من أجل حماية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. )j( البيئي. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Total for Question 3 = 10 marks)
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اقرأ هذا النص.

السباحة في الماء البارد

السباحة في الماء البارد من أقدم الرياضات التي يمُارسها الإنسان، وبالأخص في المناطق التي تكونُ فيها درجة 
الحرارة تحت الصفر مثل الدول الإسكندنافيّة، وأمريكا، وألمانيا، وإيرلندا، لما لها من فوائدَ عديدة لجسم الإنسان 

تظهرُ عليه فوراً وتدوم لفترةٍ طويلة.

أكدت الدراسات أن المياه الباردة تؤثرّ بشكلٍ إيجابيٍ في الجهاز المناعيّ بأكمله، إذ تساعد على زيادة عدد خلايا 
الدم البيضاء لتساعد الجسم على الرد بشكلٍ سريعٍ على التغيّر الكبير في الحرارة المحيطة به، وممارسة هذه الرياضة 

باستمرار تقوّي الجهاز المناعيّ بشكلٍ كبير.

الإندورفين يـنُـتَْج في الدماغ، ثمَّ يفرز إلى الجسم حتّى يشعر المرء بالسعادةِ والرضى، وقد أثبتت الدراسات أنَّ 
السباحةَ في الماء البارد تؤدي إلى إفراز الإندورفين للمساعدةِ على تحمّل الألم.

عند السباحةِ بالماء البارد يبذل القلب جهداً أكبر لإبقاء الجسم دافئاً عن طريق ضخ كميّةٍ أكبر من الدم إلى 
الجسم، لذا يتمُّ حرق كميّاتٍ أكبر من السعرات الحراريَّة عندَ السباحةِ في الماءِ البارد مقارنةً بالسباحةِ في الماء 
الدافئ. كما أن السباحة في الماء البارد تعُزّز قوة تدفق الدم في الأوردةِ، والشرايينِ، والشعيرات الدمويةّ، وتُساعد 

الجسم على تحمّل البرد في فصل الشتاء بشكلٍ أفضل.

وقد بيّنت الدراسات أنَّ السبّاحين في المياه الباردة هم أكثر هدوءاً، واسترخاءً من الأشخاص العاديين، وذلك لأنَّ 
المياه الباردة تقلل من الضغط، والقلق، والتعب الذي يمر به المرء، وتعُزّز قدرة الجسم على تحمّل الأمراض.

ومن فوائدها، تعزيز صحة الجلد، فالمياه الباردة تُطهّر البشرة، وتنظفّها من الشوائب، بالإضافة إلى جعلها 
حيوية ومُنتعشة.

نصائح قبل السباحة في الماء البارد:

يجب أن يعتاد الجسم على الماء البارد قبل السباحةِ فيه، وذلك من خلال الاستحمام بالماء البارد في المغطس 
والتقليل من درجة حرارته بالتدريج، إذ يمُكن أن يتعرّض الجسم لصدمةٍ شديدةٍ عند القفز في الماء البارد مباشرةً، 

فتتأثرّ الرئتان فتتوقفانِ عن التنفس بالطريقة الطبيعيّة الأمر الذي قد يؤدّي للغرق. ويجب أيضاً شرب الكثير من الماء 
لترطيب الجسمِ قبل مدة من السباحةِ، ولوقاية العضلاتِ من التشنج، واستشارة طبيبٍ مُختصٍ قبل المُباشرةِ بالسباحة 

في الماء البارد.
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سؤال رقم ٤

أجب عن الأسئلة التالية باللغة العربية. ليس بالضرورة كتابة الجمل كاملة.

ما الذي يجعل فوائد السباحة في الماء البارد مميزة؟  	)a(	
(2)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

كيف تعزز السباحة في الماء البارد الجهاز المناعي؟ اذكر نقطتين.  	)b(	

)i(		 
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)ii(		 
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لماذا تـحُـرق سعرات حراريةّ أكثر في هذه الرياضة؟ 	)c(	
(2)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اذكر أسباب هدوء وراحة مَن يسبح في الماء البارد. 	)d(	
(2)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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أعطى الكاتب نصائح لمن يريد أن يسبح في الماء البارد، ما هي أهم نصيحة؟ ولماذا؟ 	)e(	

)i(		 
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)ii(		 
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Total for Question 4 = 10 marks)

TOTAL FOR SECTION Α = 30 MARKS
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SECTION B: Grammar

أجب عن جميع الأسئلة في هذا القسم

سؤال رقم ٥

استعمل الكلمات بين القوسين وغير الجمل تبعاً لذلك بشرط ألا يتغير المعنى. يجب أن تكون الجمل 
صحيحة من الناحية اللغوية أيضاً.

)مثال( في الدول الإسكندنافيّة، وأمريكا، وألمانيا، وإيرلندا، درجة الحرارة تحت الصفر )تكون(

تكون درجة الحرارة تحت الصفر في الدول الإسكندنافيّة، وأمريكا، وألمانيا، وإيرلندا.

)بعد( يـنُـتَْج "الأندورفين" في الدماغ، ثمَّ يفرز إلى الجسم فنشعر بالسعادةِ والرضى.	 	)a(	
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)كلما( عمليّة التمثيل الغذائي تزداد بالسباحة في الماء البارد.	 	)b(	
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)هناك( المواظبة على السباحة في الماء البارد لها فوائد عديدة.	 	)c(	
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)أكثر( ثبتت فائدة السباحة في الماء البارد مقارنة بالماء الدافيء.	 	)d(	
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)يجعل( الماء البارد يساعد الجسم على تحمّل البرد في فصل الشتاء بشكلٍ أفضل.	 	)e(	
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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)بالإضافة( المياه الباردة تُطهّر البشرة وتنظفّها، وتجعلها حيوية ومُنتعشة.	 	)f(	
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)كما( بيّنت الدراسات أنَّ السباحة في الماء البارد تعُزّز إنتاج الهرمونات وتحسن المزاج.	 	)g(	
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)أنْ( يجب استشارة طبيبٍ مُختصٍ قبل المباشرة بالسباحة بالماء البارد.	 	)h(	
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)إذا( تنخفض درجة حرارة الجسم عند السباحة في الماء البارد.	 	)i(	
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

)اختلاف( عرفنا أنّ السباحة في الماء البارد تختلف عن الاستحمام بالماء البارد.	 	)j(	
(1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Total for Question 5 = 10 marks)
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سؤال رقم ٦ 

الأعاصير

ضع علامات التشكيل على جميع حروف الكلمات التي تحتها خط.

تقول دراسة أجـرتـهـا شركة استشارات خليجية وأخرى عالمية إن خـيـار إعادة 

التدوير في المنطقة العربية عموماً، وفي دول مجلس التعاون على وجه التحديد، 

يـصـبـح مجدياً اقتصادياً فـقـط عندما يلقى الدعم من البلديات، سواء على شكل 

رسوم لمعالجة النفايات أو إعفاءات محددة، لـكـن من المهم التأكيد على أن إعادة 

الاستخدام والتدوير ثقافة يجب أن تقف بقوة قبالة ثقافة الاستهلاك والإسراف على 

حساب الترشيد وحسن استغلال الموارد.

فـالـمـنـطـقـة العربية تخسر نـتـيـجـة تجاهلها إعادة التدوير مليارات الدولارات سنوياً، 

حتى بلغت مخلفاتها حوالي ٩٠ مليون طن سنوياً، ولو أعُيد تـدويـرها لأنتجت 

۱٦مليون طن من الورق والحديد، والاف الأطنان من البلاستيك.

(Total for Question 6 = 5 marks)
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)مثال(

 الدولَي A

 الدوليةِ B

 الدوليةَ C

 الدولُي D

	(a) 	
(1)

 ممثليِن A

 ممثليَن B

 ممثلونَ C

 ممثلانِ D

سؤال رقم ٧

اختر الكلمة أو العبارة الصحيحة من القوائم أسفل النص وضَعْ علامة  في المربع المناسب. 

. ، التي يتم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تعتبر الألعاب الأولمبية من أقدم وأهم الأحداث الرياضية )مثال( .

. من كافة دول العالم. وتقام الألعاب  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )a( تنظيمها كل ٤ سنوات بمشاركة

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )b( الأولمبية صيفاً وشتاءً، ويشارك فيها الرياضيون من الجنسين. ولها

وأحكام. ولها نشيد وعَلَم أولمبي فيه صورة خمس حلقات متشابكة، بأحجام متساوية وألوان مختلفة، كل 

. يرمز إلى إحدى القارات الخمس. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )c(

. الشعلة الأولمبية في أوليمبيا في اليونان، ويستغرق حملها ونقلها  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )d(

إلى المدينة المضيفة أسابيع أو أشهراً. ويتناوب على نقلها عادة رياضيون مشهورون. وبعد أن يقوم الرياضي الأخير 

. الشعلة الرئيسية في ملعب الافتتاح يقوم رئيس الدولة المضيفة بإعلان  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )e( بــ .

بدء الألعاب الأولمبية بصورة رسمية.
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 	(b) 	
(1)

 قوانيُن A

 قوانيَن B

 قوانيِن C

 قوانيٌن D

 	(c) 	
(1)

 لونِ A

 لونٌ B

 لونٍ C

 لونَ D

 	(d) 	
(1)

 توُقَدَ A

 توُقَدُ B

 توُقِدُ C

 توُقِدَ D

 	(e) 	
(1)

 إشعالُ A

 إشعالٍ B

 إشعالَ C

 إشعالِ D

(Total for Question 7 = 5 marks)

TOTAL FOR SECTION B = 20 MARKS



*P72430A01420*

D
O

 N
O

T W
RITE IN

 TH
IS A

REA
 		

D
O

 N
O

T W
RITE IN

 TH
IS A

REA
						





D

O
 N

O
T W

RITE IN
 TH

IS A
REA D

O
 N

O
T 

W
RI

TE
 IN

 T
H

IS
 A

RE
A

 		
D

O
 N

O
T 

W
RI

TE
 IN

 T
H

IS
 A

RE
A

						





D
O

 N
O

T 
W

RI
TE

 IN
 T

H
IS

 A
RE

A

14

SECTION C: Writing

كان التعليم عن بعُد مقصوراً على الجامعات المفتوحة وبعض المؤسسات التعليمية، كما كانت 
وسائله بسيطة.

لكن مؤخراً ازدادت نسبته بسبب تقدم التكنولوجيا والظروف التي مر بها العالم. 

سؤال رقم ٨
قرأت هذا التعليق في صحيفة عربية.

اكتب مقالًا )٢٤٠- ٢٨٠ كلمة( باللغة العربية حول هذا الموضوع.
يجب أن يشمل الموضوع النقاط التالية:

ما رأيك في التعليم عن بعُد في المدارس؟  	• 	

ما إيجابيات التعليم عن بعُد وما سلبياته؟  	• 	

ما المعوقات التي تمنع أو تؤثر على التعليم عن بعُد؟  	• 	

وكيف يمكن التغلب على هذه العقبات؟  	• 	
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(Total for Question 8 = 30 marks)

TOTAL FOR SECTION C = 30 MARKS 
TOTAL FOR PAPER = 80 MARKS
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