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Edexcel GCSE 2009 Arabic Vocabulary Book 
 
 
 
 
 
 
 
Edexcel are pleased to provide this free vocabulary book freely to support learners 
following the Edexcel GCSE 2009 Specification in Arabic. 
 
Please note: the most up to date version of this document is available on the 
Edexcel website and a definitive list of core vocabulary is available in the Edexcel 
Specification. 



 

 
 

 
 
Introduction 
 
This bilingual glossary has been produced to support you in your language learning 
and to help you prepare for the Edexcel GCSE. It features a revised minimum core 
vocabulary foundation level vocabulary (this has been expanded from the original one 
in the specification) as well as higher level vocabulary. English meanings, genders 
and irregular word endings are given and the vocabulary is listed both alphabetically 
and under the following Edexcel headings: 
 
High Frequency Language 
 

Verbs 
Adjectives 
Colours 
Adverbs 
Numbers 
Quantities 
Connecting Words 
Time Expressions 
Times 
Days of the Week 
Months of the Year 
Question Words 
Countries 
Continents 
Nationalities 
Areas/Mountains/Cities/Rivers 
Acronyms and Abbreviations 
Social Conventions 
Prepositions 

 
Listening and Reading Topics 
 

Out and About 
- Visitor Information, Basic Weather, Local Amenities, 

Accommodation, Public Transport, Directions 
Customer Services and Transactions 

- Cafes and Restaurants, Shops, Dealing with Problems 
Personal Information 

- General Interest, Leisure Activities, Family and Friends, Lifestyle 
(healthy eating and exercise) 

Future Plans, Education and Work 
- Basic Language of the Internet, Simple Job Advertisements, Simple 

Job Applications and CV, School and College, Work and Work 
Experience 

 
 
 



 

 
 

Speaking and Writing Topics 
 
Media and Culture 

- Music/Film/Reading, Fashion/Celebrities/Religion, Blogs/Internet 
Sports and Leisure 

- Hobbies/interests, Sporting Events, Lifestyle Choices 
Travel and Tourism 

- Holidays, Accommodation, Eating (food and drink) 
Business, Work and Employment 

- Work Experience/Part-time Jobs, Product or service Information 
 
 
Although words are listed under specific topic headings, they are not always exclusive 
to these. Many words can also relate to other topic areas, but may only be listed in 
one.  
 
At the end of each section you will find some blank pages, these enable you to note 
down other words that you encounter during the GCSE course and which may prove 
useful. 
 
Please note that this is not a complete list of all vocabulary for the Edexcel GCSE, 
and should be used as a reference guide that students can refer to and add to rather 
than a definitive list of vocabulary needed to achieve a specific grade. 
 
This vocabulary book is currently a first draft; if centres notice any errors in the 
vocabulary lists contained in this document please let us know and we will ensure 
they are updated appropriately. 



 

 
 

 
Section 1 
 
High Frequency Language 
 
This has been taken from the appendix in the specification 
 
Verbs 
 

accept قبِل 

advise َنَصَح 

allow سمَح 

answer جاوَب 

appear ظهَر 

apply طبَّق 

arrive وصَل 

argue ناقش 

attach ربَط 

avoid تجنَّب 

bake خبز 

be أصبح 

able قدر 

call نادى 

beat ضرَب 

begin بدأ 

bind ربط 

bleed نزَف 

blow نفَخ 

borrow َاستَعار 

break آسَر 

burn َقحر 

calculate حسِب 

carry حمَل 



 

 
 

check راجَع 

chew مضَغ 

climb تسلَّق 

close قفَل 

collect جمَع 

come جاء 

copy نسخ 

crawl زحَف 

cry بَكى 

cross عبر 

cut جرح 

dance رقص 

deliver نقل 

describe وصَف 

deserve َّاستَحَق 

detect آشَف 

dig حفر 

dislike َآرَه 

do عَمِل 

draw رسم 

dream حلم 

dress لبس 

drink شرب 

earn آسَب 

eat أآل 

empty َفَرَّغ 

end أنهى 

enter دخل 

escape هرب 



 

 
 

explain شرح 

fall سقط 

fail فشل 

feel شعَر 

find وجد 

finish أنهى 

follow تبِع 

forge زيَّف 

forgive سامَح 

forsake هجر 

freeze جمد 

get الن  

get angry غضب 

give أعطى 

go ذهَب 

go down نزل 

go for a walk تنَزَّه 

grind طحن 

guard حرس 

hate أبغض 

have to وجب 

hear سمِع 

hit ضرب 

hold أمسك 

hope أمل 

hurry عجَّل 

hurt جرح 

Inform  َّأخبَرَ/ خب 

introduce قدَّم 



 

 
 

invite دعا 

joke مزح 

jump قفز 

kill قتل 

kneel رآع 

know عرف 

knock طرَق 

last َدام 

laugh ضحِك 

lay رقد 

leap وثب 

leave ترك 

lend أقرض 

let ترك 

lie آذب 

listen سمِع 

live عاش 

look نظَر 

look after حافظ 

lose خسر 

make صنع 

manage أدار 

mean قصد 

meet قابل 

murder قتل 

note سجل 

obtain حصل 

open فتح 

organise نظم 



 

 
 

pass by مر 

pay دفع 

permit أذَن 

phone  تلفَنَ/ هاتف 

place وضع 

please أرضى 

plant زرع 

play لعِب 

prefer فضَّل 

present عرض 

prevent منع 

produce أنتج 

promise وعد 

pull جذب 

push دفع 

put وضع 

reach وصل 

read قرأ 

receive إستقبل 

refuse رفض 

regret ندِم 

remember ذآر 

rent أجَّر 

request طلب 

repair أصلح 

repeat آرَّر 

research بحث 

reserve حجز 

return عاد 



 

 
 

revise راجع 

ride رآِب 

rise نهض 

rule حكم 

run رآض 

save ادخر 

saw نشر 

say قال 

scream صرخ 

search بحث 

see رأى 

seek بحث 

seem بدأ 

sell باع 

send أرسل 

serve خدم 

show عرض 

sign وقَّع 

sink غرق 

sit جلس 

slay ذبح 

sleep نام 

smile ابتسم 

sneeze عطس 

speak تكلم 

spend أنفق 

spill دلق 

split قسم 

spread نشر 



 

 
 

squeeze عصر 

stand وقف 

stay بقى 

steal سرق 

sting لسع 

strike ضرب 

stop وقف 

study درس 

succeed نجح 

swear حلف 

sweep مسح 

take أخذ 

tell أخبر 

thank شكر 

think فكَّر 

thrive نجح 

throw رمى 

touch لمس 

try جرَّب 

understand فهِم 

use إستعمل 

visit زار 

walk مشى 

want أراد 

wash غسل 

wear لبِس 

win ربح 

wish تمنّى 

work عمِل 



 

 
 

worry قلق 

write آتب 

 

 

 

 

Adjectives  

 

able قادر 

active نشيط 

alone وحيد 

angry غاضب 

awake مستيقظ 

bad سيء 

beautiful جميل 

bent ٍمنحن 

best الأفضل 

big آبير 

bitter مُر 

black أسود 

boiling يغلي 

boring مُمِل 

brief مُختَصَر 

bright لامع 

brilliant متألق 

broken مكسور 

charming فاتن 

cheap رخيص 

cheerful  مَرِح/ مُبتَهِج / مُبهِج 

clean نظيف 



 

 
 

clear صافي 

clever ذآي 

closed مغلَق 

cold بارد 

comfortable مُريح 

common عادي 

complete آامل 

complex معقَّد 

cruel قاسي 

dark مُظلِم 

dead ميِّت 

deep عميق 

different مختلِف 

difficult صعب 

dirty وسِخ 

disgusting مُقرِف 

dry جاف 

early مُبَكِّر 

easy سهِل 

electric آهربائي 

equal ِمساو 

exciting مُثير 

false زائِف 

fast سريع 

fat (person)  سَمين/ بدين 

favourite مُفَضَّل 

female أُنثى 

first أوَّل 

free حُر 



 

 
 

friendly لَطِيف 

full مُمتلئ 

funny مُضحِك 

general عام 

good جيد 

great عظيم 

happy فرحان 

hard (difficult) صعُب 

hard (stiff) صلب 

healthy صِحِّي 

heavy ثقيل 

high عال 

hot حار 

ill مريض 

important مهم 

kind لطيف 

large واسع 

last أخير 

late متأخر 

lazy آَسول 

least الأقل 

light خفيف 

little قليل 

long طويل 

loving محب 

low مُنخفِض 

male ٌذَآَر 

married مُتَزَوَِج 

marvellous مُدهِش 



 

 
 

mature ناضج 

medical طبي 

mixed مُختلِط 

narrow ضيِّق 

natural طبيعي 

new جديد 

nice جميل 

noisy آثير الضجيج 

normal عادي 

numerous عديد 

old قديم 

open مفتوح 

perfect مِثالي 

pleased ٍراض 

polite مهذَّب 

poor فَقِير 

pretty جميل 

private خاص 

public عُمومي 

punctual دقيق 

quick سريع 

quiet هادئ 

ready مستعد 

real حقيقي 

regular عادي 

responsible مسؤول 

rich غني 

right يمين 

rough خشن 



 

 
 

round مستدير 

sad حزين 

safe آمن 

same  مماثل 

secret سِرّي 

sensitive حسَّاس 

separate مُنفصل 

serious جِدِّي 

sharp حاد 

short قصير 

shy خجول 

silent صامت 

simple بسيط 

slow بطئ 

small صغير 

soft ناعم 

sorry آسف 

sour حامض 

special خاص 

strange غريب 

strict ٍقاس 

strong قوي 

stupid غبي 

sudden مفاجئ 

sweet ٌحلو 

tall طويل 

the best الأفضل 

the greatest الأعظم 

the least الأقل 



 

 
 

the worst الأسوأ 

thick سميك 

thin رقيق 

tired تعبان 

true صحيح 

typical نموذجي 

ugly قبيح 

unbelievable لغير معقو 

useful مُفيد 

valid صالح 

valuable قيِّم 

violent عنيف 

warm دافئ 

weak ضعيف 

well جيد 

wet مبتل 

wide عريض 

wise حكيم 

witty ظريف 

wrong خطأ 

young شاب 

 
Colours 
 
black 

 أسود
blue 

 أزرق
brown 

 بِنِّي
chestnut brown 

 آستنائي
colour 

 لون
dark 

 غامق



 

 
 

green 
 أخضر

grey 
 رَمادي

light 
 فاتِح

orange 
 بُرتُقالي

pink 
 زَهري

red 
 أحمر

violet 
 بنفسجي

white 
 أبيض

yellow 
 أصفر

 



 

 
 

 

Adverbs 

 
already 

 الآن/ تَواً 
almost 

 تقريبا
always/still 

 دائِما
here 

 هُنا
however 

 مَهما/ غير أن 
immediately 

 حالاً
long time 

 وقت طويل
more 

 أآثر
often 

 )ما(غالِبا 
perhaps 

 رُبَما
quickly 

 بِسُرعة
rather 

 بَدَلاً مِن/ على الأصح 
really 

 حقا
recently 

 مؤخَّرا
sometimes 

 بعض الأحيان
straight away 

 حالاً
there 

 هُناك
too 

 أيضا
unfortunately 

 للأسف
very 

 آثير
 



 

 
 

 

Numbers 

 

 واحد ١ 1 صِفر ٠ 0

 ثلاثة ٣ 3 إثنان ٢ 2

 خمسة ٥ 5 أربعة ٤ 4

 سبعة ٧ 7 ستة ٦ 6

 تسعة ٩ 9 ثمانية ٨ 8

 أحدَ عشر ١١ 11 عشرة ١٠ 10

 ثلاثة عشر ١٣ 13 إثنا عشر ١٢ 12

 خمسة عشر ١٥ 15 أربعة عشر ١٤ 14

 سبعة عشر ١٧ 17 ستة عشر ١٦ 16

 تسعة عشر ١٩ 19 ثمانية عشر ١٨ 18

 د و عشرونواح ٢١ 21 عِشرون ٢٠ 20

 ثلاثة وعشرون ٢٣ 23 إثنان وعشرون ٢٢ 22

 خمسة وعشرون ٢٥ 25 أربعة وعشرون ٢٤ 24

 سبعة وعشرون ٢٧ 27 ستة وعشرون ٢٦ 26

 تسعة وعشرون ٢٩ 29 ثمانية وعشرون ٢٨ 28

 واحد وثلاثون ٣١ 31 ثلاثون ٣٠ 30

 إثنان وأربعون ٤٢ 42 أربعون ٤٠ 40

 مسونثلاثة وخ ٥٣ 53 خمسون ٥٠ 50

 أربعة وستون ٦٤ 64 ستون ٦٠ 60

 وسبعون خمسة ٧٥ 75 سبعون ٧٠ 70

 ستة وثمانون ٨٦ 86 ثمانون ٨٠ 80

 سبعة وتِسعون ٩٧ 97 تسعون ٩٠ 90

    مائة ١٠٠ 100

 



 

 
 

 

Quantities 

 
a third 

 ثُـلث
bottle 

 قِنّينة/ زُجاجة 
box 

 قوُدنص
jar 

 ةرّج
little 

 ليلق
many 

 ريثك
packet 

 رزمة
piece 

 ةعطق
several 

 عِدّة
 

Connecting Words 

 
also 

 آذلك/ أيضاً 
and 

 وَ
but 

 لكن
first of all 

 أوّلاً وقبل آل شئ
or 

 أو
so 

 كلذل
then 

 ثُم
 

Time expressions 

 
afternoon 

 بعد الظُّهر/ العَصر 
always 

 دائماً
day 

 يوم
early 

 مبكراً
evening 

 مساء
everyday 

 آُل يَوم



 

 
 

from 
 مِن 

later 
 فيما بعد

midnight  
 منتصف الليل

minute 
 دقيقة

morning 
 صباح

night 
 ليلة

now 
 الآن

punctual 
 حريص على مواعيده

since 
 منذ

soon 
 حالاً

the day after tomorrow 
 بعد غَد

today 
 اليوم

tomorrow 
 غداً

week 
 أُسبوع

weekend 
 لأسبوععُطلة نهاية ا

yesterday 
 أمس

 

Times 

 

one o’ clock الساعة الواحدة 

two o’clock الساعة الثانية 

three o’clock الساعة الثالثة 

four o’clock الساعة الرابعة 

five o’clock الساعة ال 

six o’clock الساعة الواحدة 

seven o’clock الساعة الواحدة 

eight o’clock ةالساعة الواحد  

nine o’clock الساعة الواحدة 

ten o’clock الساعة الواحدة 

eleven o’clock الساعة الواحدة 



 

 
 

twelve o’clock الساعة الواحدة 

a quarter past one الساعة الواحدة 

twenty past one الساعة الواحدة 

half past one الساعة الواحدة 

twenty to two الساعة الواحدة 

a quarter to two الساعة الواحدة 

five minutes past two الساعة الواحدة 

five minutes to three الساعة الواحدة 

 

Days of the week 

 

Monday ثنينلاا 

Tuesday الثلاثاء 

Wednesday ربعاءلأا 

Thursday الخميس 

Friday الجمعة 

Saturday السبت 

Sunday الأحد 

 

Months of the year 

 

January  آانون الثاني/ يناير  

February  شباط/ فبراير  

March ذارآ/ مارس  

April نيسان/ بريلإ  

May أيَار/ مايو  

June حزيران/ يونيو  

July تموز/ يوليو  

August آب/ أغسطس  

September أيلول/ سبتمبر  



 

 
 

October تشرين الأول/ اآتوبر  

November تشرين الثاني/ نوفمبر  

December آانون الأول/ ديسمبر  

 



 

 
 

 

Question Words 

 
how many, how much 

 آم؟ بكم؟
how? آيف؟ 

what? 
 ما؟ / ماذا؟

when? متى؟ 

who? 
 مَن؟

why? 
 لماذا؟

 

Continents 

 
Africa  أفريقيا 
Asia  آسيا 
Australia  أستراليا 
Europe  أوروبا 
North America  أمريكا الشمالية 
South America  أمريكا الجنوبية 

 

Countries 

 
Egypt  

 مِصر
France  

 فرنسا
Germany  

 ألمانيا
Great Britain  

 بريطانيا
Iraq  

 العراق
Ireland  إيرلندا 

Italy  إيطاليا 

Kingdom of Saudi Arabia  
 المملكة العربية السعودية

Lebanon  
 لبنان

Russia  روسيا 

Spain  
 إسبانيا

United States  
 الولايات المتحدة الأمريكية

Yemen  اليمن 



 

 
 

Nationalities 

 
African 

 أفريقي
American 

 أمريكي
British 

 بريطاني
Egyptian 

 مِصري
French 

 فرنسي
German 

 ألماني
Iraqi 

 عراقي
Irish 

 إيرلندي
Italian 

 إيطالي
Lebanese 

 لبناني
Russian 

 روسي
Saudi 

 سُعودي
Spanish 

 إسباني
Yemeni 

 يمني
 

Social conventions 

 
And you? وأنت؟  
Bless you (when sneezing) رحمك االله  
Congratulations!  مبروك  
Could you repeat that, please? 

  أعد من فضلك
Could you speak slowly, please? تكلم ببطء من فضلك  
Did You Like It Here? تمتعت بوقتك هنا؟ هل اس 
Do You Speak (English/ Arabic)?  العربية؟/ هل تتكلم اللغة الإنجليزية 
Don't worry! لا تقلقي/  لاتقلق! 
Enjoy! (for meals) 

  شهية طيبة
Good Evening مساء الخير  
Good Luck! 

 إن شاء االله!  بالتوفيق
Good Morning صباح الخير  
Good Night 

   تصبحين على خير/ تصبح
Good night & sweet dreams! 

 ! ليلة سعيدة وأحلام طَيِّبة 
Good/so-so 

 لا بأس/  زين 



 

 
 

goodbye 
  مع السلامة

Happy Birthday 
  عيد ميلاد سعيد

Happy Eid! عيد مبارك  
Happy New Year 

  سنة سعيدة
Happy Ramadan 

  رمضان مبارك
Hello  ًمرحبا  
Hi friend(brother) مرحباً يا أخي  
Hi sister 

  مرحباً يا أخي
How are you? آيف حالك؟  
How Old Are You? آم هو عمرك ؟  
I don't know! 

 ! لآ أعرف
I don't understand! 

  لا أفهم
I have missed you so much 

  اشتقت إليك آثيرا
I have no idea. لاأدري  
I Have To Go 

 أذهب الآن يجب أن 
I Like Arabic أحب اللغة العربية  
I live in… 

 ...... أعيش في 
I need to practise my Arabic أحتاج أن أمارس اللغة العربية  
I Will Be Right Back! 

  سأرجع حالا
I’m (American) 

 أمريكية/ أنا أمريكي
I’m fine thanks  شكرا.   أنا بخير 
I'm (age)… 

 ..... عمري 
I'm From…  أنا مِن ... 
I'm Learning Arabic 

  أتعلَّمُ اللغة العربية
I'm sorry! (if you don't hear) 

 ! عفوا 
Just a Little. 

  قليلا
Merry Christmas 

  أعياد ميلاد سعيد
Mr. Mrs.…/ Miss… آنسة/ سيدة... /   سيد... 
My Name Is … 

 .... اسمي
Nice To Meet You 

  أنا سعيد بِلِقائك
No Problem! 

  ليست هناك مشكلة
Nothing much 

  لا شيء جديد
see you later 

 أراك في مابعد/  أشوفك 



 

 
 

Sorry  آسف ! 
Thank you (very much) 

 )جزيلا( شكرا 
Welcome ًأهلاً وسهلا  
What Do You Do For A Living? 

  ما مِهنتُك؟
What is this? 

 ؟ ما هذا 
What’s new? 

  ما هي الأخبار؟
What's that called in Arabic? ما اسمه بالعربية؟  
What's Your Name? 

  ما اسمك؟
Where Are You From? 

  مِن أين أنت؟
Where Do You Live? 

  أين تسكُنين؟  أين تسكن؟
Write it down please! 

 !أآتبيها من فضلكِ! /  أآتبها من فضلكَ
You’re welcome 

  العفو
You're Very Kind 

 أنتِ لطيفة!  أنت لطيف
Hello  ًمرحبا  

Good Morning صباح الخير 

Good Evening مساء الخير 

Welcome ًأهلاً وسهلا  

How are you? آيف حالك؟ 

I’m fine thanks شكرا . أنا بخير  

And you? وأنت؟ 

Good/so-so لا بأس /  زين 

Thank you (very much)  جزيلا(شكرا( 

You’re welcome لعفو ا 

Hi friend(brother) مرحباً يا أخي 

Hi sister مرحباً يا أخي  

I have missed you so much اشتقت إليك آثيرا 

What’s new? ما هي الأخبار؟ 

Nothing much لا شيء جديد 

Good Night تصبحين على خير/  تصبح 

see you later  أراك في مابعد/  أشوفك 



 

 
 

goodbye مع السلامة 

Do You Speak (English/ Arabic)?  العربية؟/هل تتكلم اللغة الإنجليزية 

Just a Little. قليلا 

What's Your Name? ما اسمك؟ 

My Name Is …. اسمي.... 

Mr. Mrs.…/ Miss… آنسة/ سيدة... /  سيد... 

Nice To Meet You أنا سعيد بِلِقائك 

You're Very Kind أنتِ لطيفة! أنت لطيف 

Where Are You From? مِن أين أنت؟ 

I'm From…  أنا مِن... 

I’m (American) أمريكية/أنا أمريكي 

Where Do You Live? أين تسكُنين؟ أين تسكن؟  

I live in…  أعيش في...... 

Did You Like It Here? هل استمتعت بوقتك هنا؟ 

What Do You Do For A Living? ما مِهنتُك؟ 

I Like Arabic أحب اللغة العربية 

I'm Learning Arabic أتعلَّمُ اللغة العربية 

How Old Are You? آم هو عمرك ؟ 

I'm (age)…  عمري..... 

I Have To Go يجب أن أذهب الآن 

I Will Be Right Back! سأرجع حالا 

Good Luck! إن شاء االله! بالتوفيق 

Happy Birthday عيد ميلاد سعيد 

Happy New Year سنة سعيدة 

Merry Christmas أعياد ميلاد سعيد 

Happy Eid! عيد مبارك 

Happy Ramadan رمضان مبارك 

Congratulations!  مبروك 

Enjoy! (for meals) شهية طيبة 



 

 
 

Bless you (when sneezing) رحمك االله 

Good night & sweet dreams!  ليلة سعيدة وأحلام طَيِّبة! 

I'm sorry! (if you don't hear)  عفوا! 

Sorry  آسف! 

No Problem! ليست هناك مشكلة 

Could you repeat that, please? أعد من فضلك 

Could you speak slowly, please? م ببطء من فضلكتكل 

Write it down please! َأآتبيها من فضلكِ! / أآتبها من فضلك! 

I don't understand! لا أفهم 

I don't know! لآ أعرف! 

I have no idea. لاأدري 

What's that called in Arabic? ما اسمه بالعربية؟ 

What is this? ما هذا ؟ 

I need to practise my Arabic أحتاج أن أمارس اللغة العربية 

Don't worry! لا تقلقي/لاتقلق ! 

  

Prepositions 

 
about 

 حَوْلَ
above 

 فوقَ
according to 

 بِناءً على/ وفقًا لـ 
across 

 عِبرَ
after 

 بعدَ
against 

 ضِدَ
ahead of 

 أمامَ
all over 

 من جديد
along 

 على طول
among 

 بين
around 

 لَحو
as 

 مِثل/ آَـ 



 

 
 

aside 
 بجانب

at 
 على

away from 
 بعيدًا عن

because of 
 بِسبب

before 
 قبلَ

behind 
 وراءَ

below 
 تحتَ

beneath 
 تحتَ 

beside 
 بجانب

besides 
 بالإضافَةِ إلى

between 
 بينَ

beyond 
 وراءَ

but 
 لكن

by 
 على

close by 
 بالقُربِ مِن

close to 
 بجانب

concerning 
 بخُصوص

despite 
 رَغمَ

down 
 تحت

due to 
 بسَبَب/ ناتج عن 

during 
 خِلال

except for 
 بِاستِثناء

excluding 
 ياستثناء

for, in order to 
 لـ/ لأجلِ أن 

from 
 مِن

in 
 في

in front of 
 أمامَ

in place of 
 مكانَ

in spite of 
 من بالرغم

inside 
 بالدّاخِل



 

 
 

less 
 أقل

like 
 مِثل

minus 
 ناقص

near 
 قريب

near to 
 من قريبٌ

next to 
 بِجانب

on 
 على

on top of 
 فوق

opposite 
 عكسَ

out 
 خارج

outside 
 بالخارج

over 
 على

through 
 خلالَ

to 
 إلى

towards 
 باتِّجاه

under 
 تحت

until 
 إلى غاية

with 
 مع

without 
 بِدون

about 
 حَوْلَ

above 
 فوقَ

according to 
 بِناءً على/ وفقًا لـ 

across 
 عِبرَ

after 
 بعدَ

against 
 ضِدَ

ahead of 
 أمامَ

all over 
 من جديد

along 
 على طول

among 
 بين

around 
 حولَ



 

 
 

as 
 مِثل/ آَـ 

 

Other expressions 

 

Can I Help You? مُمكِن أن أُساعِدَكَ ؟  

Can You Help Me? ل يُمكن أن تساعدني ؟ ه 

Come With Me  تعال معي ! 

Excuse Me ( to pass by) المعذرة  

Excuse Me ...  ( to ask for something) من فضلك  

Go Straight then Turn Left/ Right  اليسار /  أمشٍ إلى الأمام ثم لِف إلى   اليمين 

Hold On Please (phone) مِن فضلك /    خط رجاءً ابقى على ال/  انتظِر 

How Much Is This?   هذه ؟؟/  ما ثمنُ هذا 

I'm Looking For……  أنا أبحث عن ... 

I'm Lost أضعت طريقي ! 

One Moment Pleas e لحظة من فضلك  

Where is the (bathroom)?  ؟)المرحاض( أين أجد 
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Section 2 
 
Listening and Reading 
 
2.1 Out and about 

 

Visitor information 

Foundation  

bathroom (toilets)  ات(حمّام( 

closed  مُغلق 

enquiries (office)  )الاِستِعلامات )مكتب  

entrance دُخُول 

exit جُرُوج 

guide لدَلي 

Higher   

information معلومات 

open  مفتوح 

opening hours ساعات العمل 

petrol station محطة بنزين 

reception اِستِقبال 

to receive اِستقبل ، يستقبِل 

to welcome ِرَحَّبَ ،  يُرَحِّب ب 

tourist office مكتب سياحة 

visitor  زُوّار(زائر( 

WC دورة مِياه 

working/opening hours دوام 

Basic weather 

Foundation  

air هواء 

autumn خريف 

climate  ات-(مُناخ( 

cloud  غيوم(غيمة( 



 

 
 

cloudy غائم 

cold بارِد 

earth  أترِبة(تُراب( 

Earth; land  أراضٍ(أرض( 

environment بيئة 

fire  نِيران(نار( 

heat حر، حرارة 

hot ّحار 

humidity رطوبة 

ice, snow ثَلج 

icy, snowy مُثلِج 

moderate مُعتَدِل 

moon  أقمار(قَمَر( 

nature طبيعة 

pollution تلوُّث 

rain مَطر 

rainy مُمطِر 

reason  أسباس(سَبب( 

season  فُصول(فَصل( 

sky  سماوات(سماء( 

spring ربيع 

summer صيف 

sun  شُموس(شَمس( 

sunny ِسمُشم 

temperature درجة الحرارة 

thermometer مِقياس الحرارة 

to blow (the wind) ّهَبَّ ، يَهِب 

to rain أمطَرَ، يُمطِر 

warm ساخِن 



 

 
 

warm دافِئ 

water برد، بُرودة 

water  مِياه(ماء( 

weather, atmosphere  أجواء(جو( 

wind  رِياح(رِيح( 

winter شتاء 

EXTENDED 
 

 

drought قَحط 

dry ّجاف 

earthquake  زلالزِل(زِلزال( 

flood فيضان 

fog ضباب 

harm ضَرَر 

nature طبيعي 

organic عُضوي 

poisonous ّسام 

protection حماية 

reason  أسباب(سبَب( 

sandstorm عاصفة رملية 

shade  ظِلال(ظِل( 

snowstorm عاصفة ثلجدية 

storm  عواصِف(عاصِفة( 

to cause َسَبّب ، يُسَبِّب 

to pollute يُلَوِّث, لوّث 

to protect حَما، يحمي 

tornado إعصار 

wet مُبَلَّل 

winter برق 



 

 
 

Local amenities 

FOUNDATION  

bank  بُنُوك(بنك( 

beach  شواطِئ(شاطئ( 

bridge  جسور(جِسر( 

building  ات-( عِمارة \بِناية ( 

building مبانٍ(نى مب( 

café  مقاهٍ(مَقهى( 

church  آنائِس(آَنِيسة( 

cinema سينما 

city  مُدُن(مدينة( 

city centre مرآز المدينة 

club  ٍنوادٍ(ناد( 

east شَرق 

farm  مزارِع(مزرعة( 

garage  ات-(جراج( 

garden, park  عامّة) حدائِق(حديقة 

hairdresser’s صالون الحلاقة 

hospital  مستشفيات(مُستشفى( 

hotel  فنادِق(فُندُق( 

library, bookshop  مكاتب(مكتبة( 

market  أسواق(سُوق( 

mosque  مساجِد(مَسجِد( 

mountain  جِبال(جَبل( 

north شِمال 

petrol station  بنزين) ات-(محطة 

pharmacy  ات-(صيدلية( 

place  أماآِن(مكان( 

post office  بريد) مكاتِب(مكتب 



 

 
 

region  مناطِق(مِنطَقَة( 

restaurant  مطاعِم(مَطعَم( 

river  أنهار(نَهر( 

school  مدارِس(مَدرسة( 

shop  ّات-(مَحَل( 

shopping centre تسوق) مراآِز(مرآز 

south جُنُوب 

street  شوارِع(شارِع( 

theatre  مسارِح(مسرح( 

to ask (about)  عن(سأل، يسأل(  

to get lost ضاع ، يضيع 

to roam around تجوّل ، يتجوّل 

town hall مَبنى البلدية 

village  قُرى(قرية( 

west غَرب 

EXTENDED 
 

 

bank  مصارِف(مصرَف( 

congestion اِزدِحام 

countryside  أرياف(ريف( 

forest  ات-(غابة( 

hill  أتلال(تل( 

mosque  جوامِع(جامِع( 

palace  قُصُور(قَصر( 

path  طُرُق(طريق( 

police station  شُرطة) مراآز(مرآز 

quarter, district  ّأحياء(حي( 

skyscraper  سحاب) ات-(ناطحة 

sports centre  رياضي) مراآز(مَرآز 

suburbs الضواحي 



 

 
 

synagogue معبد يهودي 

temple  معابِد(معبَد( 

to be (situated) ُوجَدوُجِدَ ، ي 

to be located وَقَع ، يَقع 

to park (a vehicle) أوقف ، يوقِف 

traffic المُرُور 

Accommodation 

FOUNDATION  

agency (تالاكو) و ةلاكو 

air-conditioning تكييف 

apartment/flat (شُقَق) شقّة و 

bathroom حمّامو) حمّامات (و و  

bedroom غرفة النوم 

bell  (سارجأ) و  سرج 

campsite مُخَيَّم 

carpet سَجّادة 

chair  آراسي(آُرسي( 

comfortable مُريح 

crowded مزدحم 

deluxe فاخِر 

district  (مناطَق) ةفطنم 

employee مُوَظَّف 

floor/storey (طَوابِق) قباط   

 و رود (راودأ) 

for sale للبيع 

furnished مفروش 

furniture آثاث 

garage آراج/جراج 

garden/park حَدائِق( حديقة( 



 

 
 

guest  ضُيُوف(ضَيف( 

gym صالة الرِياضة 

hall/reception area صالة 

Higher   

hotel  فنادِق(فُندُق( 

house بُيوت) بيت و( 

house/dwelling  (مَنازِل) و لزنم 

it is situated تقع/يقع 

key  مفاتِيح(مِفتاح( 

kitchen (مَطابِخ) و خبطملا 

lift  (مَصاعِد) مِصعد  

modern حديث 

office/study  (مَكاتب)   و بتكم 

old قديم 

place  (أماآِن) ناكم و 

quiet/calm هادئ 

reception desk مكتب الاستقبال  

rent ايجار 

restaurant  مطاعِم(مطعم( 

room (غُرَف) ةفرغ و 

service  خَدَمات(خِدمة( 

stairs سلّم 

street و شارع) شَوارِع( و 

swimming pool حمّام السباحة 

swimming pool مسبح 

tent خَيمة 

to consist (of) (نم) تكوّن/يتكوّن 

to live سكن/يَسكُن 

to move (to)  (ىلإ) لقتنا/لقتني 
 و



 

 
 

to rent اِستئجر/يستأجِر 

to reserve حَجَزَ، يَحجُز 

to spend (time)  قضى، يَقضِي 

to stay (in a hotel) نَزَلَ، يَنزِل 

villa (تاهاليف) اليف و 

Public transport 

FOUNDATION  

airport  ات-(مَطار( 

baggage أمْتِعَة 

boat  قوارِب(قارِب( 

bus  أوتبيس\باص  

fast سريع 

journey, trip  ات-(رِحلة( 

passport السفر) ات-(جواز 

plane  ات-(طائِرة( 

port, harbour  موانٍ(ميناء( 

return ticket تَذآِرة ذهاب وَإياب 

  
sea بَحر 

ship  سُفُن(سفينة( 

single ticket تَذآِرة ذهاب 

slow بطيئ 

station  ات-(مَحَطَّة( 

stop  مواقِف(مَوقِف( 

taxi تاآسي 

ticket تَذآِرة 

to arrive وَصَلَ ،  يَصِل 

to go ذهب ، يذهب 

to return رجع ، يرجع 



 

 
 

to return عاد ، يعود 

to travel سافر ، يُسافِر 

to walk مشى ، يمشي 

traffic مرور 

train ات-(قِطار( 

travel سَفَر 

(travel) luggage   سفر(أمتِعة( 

traveller مُسافِر 

Higher 
 

 

accident  حوادِث(حادِث( 

coach حافِلة 

means of transport  نقل) وسائل(وسيلة 

on time في الميعاد 

public transport النقل العام 

railway سِكَّة الحَديد 

seat  مقاعِد(مقعَد( 

 to cross عبر ، يعبُر 

 to hurry اِستعجَل ، يستَعجِل 

to land ُهَبَطَ ،  يهبِط 

  
to ride; to board رَآِب، يرآَب 

to take off ُأقلَعَ ،  يُقلِع 

Directions 

FOUNDATION  

...left ...الشِمال\على اليسار  

...right ...على اليمين  

after بَعد 

before قبل 

building عَمارة 



 

 
 

centre مرآز 

centre وَسَط 

corner زاوِية 

excuse me لو سَمحت 

go  اِذهَبوا \ اِِذهَبي \اِذهَب  

in front of أمام 

map خريطة 

near here  مِن هُنا(قريب( 

next to بِجانِب 

straight on على طول 

take...  خّذوا\ خُذي \خُذ .. 

the first street أوّل شارِع 

the second street الشارِع الثانِي 

the third street الشارِع الثالِث 

turn...  ّلُفّوا\ لُفّي \لُف ... 

where is...? ؟..أين 

Higher   

at عِند 

bridge  جُسُور(جِسر( 

building  مبانٍ(مبنى( 

crossroad مُفترَق طُرُق 

junction تَقاطُع 

main street لشارِع الرئيسي 

opposite مُقابِل 

route  طُرُق(طريق( 

statue  تماثيل(تِمثال( 

traffic lights إشارات المُرور 

...left ...الالشِم\على اليسار  

...right ...على اليمين  



 

 
 

after بَعد 

 
 
 
This page has been left blank for you to add any additional words you may find useful.



 

 
 

Listening and Reading 
 
Section 2.2 Customer services and transactions 
 

Cafés and restaurants 

FOUNDATION  

alcohol آُحُول 

apple تُفَّاح 

bananas موز 

bread خُبز 

café  مقاهٍ(مَقهى( 

carrots جزر 

cheese جِبنة 

chicken دجَّاج 

coffee قَهوة 

dessert, sweet حَلوى 

dish  أطباق(طَبق( 

dish of the day طبق اليوم 

drink  ات(مشروب( 

drink شراب 

fish سَمَك 

food طعام 

food أآْل 

fork  أشواك(شوآة( 

grapes عِنَب 

hungry جائع 

juice عَصِير 

knife  سكاآين(سِكين( 

lemon لِيمون 

lemonade ليمونادة 

list, menu قائمة 



 

 
 

maitre d’ مِتر 

meal وَجبة 

meat لحم 

milk حَليب 

oil زَيت 

olive زَيتُون 

onion بَصل 

orange بُرتُقال 

pepper فِلفِل 

person  شخاصأ(شَخص( 

pineapple أناناس 

please go ahead/here you go 
(fem.) (pl.) 

   تَفََضَّلوا \ تَفََضَّلي \تَفََضَّل 

potato  بطاطِا 

restaurant  مطاعِم(مَطعَم( 

rice أرُز 

salad سَلَطة 

salt مِلح 

spoon  ملاعِق(مِلعقة( 

sugar سُكَّر 

table for... مائدة لِـ.. 

tea شاي 

thirsty عطشان 

to drink شَرِبَ، يشرَب 

to eat أآَل ، يأآل 

to reserve  حجز(حَجَزَ، يحجُز( 

vegetables خُضروات 

waiter  نُدُل(نادِل( 

water ماء 

Higher  



 

 
 

boiled مسلوق 

fried مقلي 

(pan-)fried مُحَمّر 

grilled مشوي 

kofta آفتة 

pickled مُخَلَّل 

plate صَحن 

stuffed مَحشي 

vegetarian نَباتي 

Shops 

FOUNDATION  

bag حَقِيبة 

baker خباز 

belt حِزام 

black   سُود(أسوَد ، سوداء( 

blouse بلوزة 

blue   زُرق(أزرَق ، زَرقاء ( 

brown بُنّي 

butcher جزار 

cash (money)  نقود(نقد ( 

cheap رَخِيص 

closed مقفول 

closed ُغلَقم 

clothes ملابس داخلية 

clothing ملابِس 

coat مِعطَف 

comfortable (ie “I feel comfortable in 
this trousers”) 

 مُرتاح

comfortable (ie “these trousers are 
comfortable”) 

 مُريح

cotton قُطُن 



 

 
 

dress فُستان 

expensive  ٍغالي\غال  

few, a little قليل 

fishmonger سماك 

for free مجانًا 

free مجاني 

garment  ثِياب(ثَوب( 

 لِباس 

gift  هدايا(هدية( 

gloves قُفَّازات 

green  خُضر(أخضَر، خَضراء( 

grocer بقال 

  
handbag حَقِيبة يَد 

hat قُبَّعة 

jacket سُترة 

jacket جاآيتة 

jeweller جوهري 

leather جِلد 

many, much يرآث 

market  أسواق(سوق( 

merchant  تُجّار(تاجِر( 

money, wealth  أموال(مال( 

open مفتوح 

orange بُرتُقالي 

perfume seller عطار 

pink وَردي 

price  أسعار(سِعر( 

price  أثمان(ثَمَن(  



 

 
 

purchase شِراء 

purple أُرججُواني 

raincoat مِعطَف مَطَري 

receipt إيصال 

red   حُمر(أحمَر ، حَمراء( 

reduction, discount تخفيض 

sack, thin bag آيس 

sale  عُرُوض(عَرض( 

seller  بائع 

shirt قَميص 

)قُمصان (   

shoe  أحذِية(حِذاء( 

shop  دَآاآين(دُآَّان( 

shopping centre  التسَوُّق) مراآز(مرآز 

size/measurement قِياس ،  مِقاس 

skirt تنّورة 

sock  جوارِب(جَورَب( 

suit بدلة 

tailor خياط 

to be found, located وُجِدَ ، يُوجَد 

to buy اِشترى ،  يَشتَري 

to choose اِختار ،  يَختار 

to cost آَلَّف ،  يُكَلِّف 

to give أعطى ،  يُعطي 

to pay دَفَعَ ، يَدفَع 

to take off  خَلع(خَلَعَ، يَخلَع( 

to wear  لُبس(لَبِسَ، يَلبَس( 

trousers  ات-( بنطلون \بِنطال( 

violet بَنَفسَجي 



 

 
 

wallet مِحفظة 

white  بِيض(أبيَض ، بَيضاء( 

Higher 
 

 

account, bill حساب 

artificial مصطنع 

bag (colloquial) شنطة 

bill الفاتورة 

bottle زجاجة 

box  صناديق(صندوق( 

buckle بَكمِش 

bureau de change صرافة 

cargo شحن 

cashier صراف 

change باقي 

cheque شيك 

collar ياقة 

copper نحاس 

credit card بطاقة إئتمان 

currency عُملة 

discount  خصوم(خصم( 

earring قِرط 

exchange rate سعر الصرف 

fake مزيف 

fashion موضة 

gold ذَهب 

guarantee ضمان 

handbag حَقِيبة يَد 

handmade شغل يد 

imitation مقلّد 



 

 
 

ivory عاج 

jeans جينز 

label علامة 

leather جلد 

lone   قُرُوض(قَرض( 

natural طبيعي 

necklace قِلادة 

pack, tin  علَب(علبة( 

pipe  أنابيب(أنبوبة( 

pocket جيب 

potter فُخّار 

real, genuine حقيقي 

ring خاتم 

sandal صنادِل 

scarf وِشاح 

section  أقسام(قسم( 

(mixed) selection تشكيلة 

shop  متاجِر(متجر( 

silver فضة 

sleeve ّآُم 

sole; sandal نَعل 

sweater آنزة 

tax  ضرائب(ضريبة( 

tie ربطة العُنق 

to agree (e.g. on a deal) اتفق ، يتّفق 

to change (money) صرّف ، يصرّف 

to close أغلق ، يُغلِق 

to close قفَل ، يَقفِل 

to damage  إتلاف(أتلَفَ، يُتلِف( 



 

 
 

to exchange (an item) استبدل ، يَستَبدِل 

to iron  آَوي(آوى، يَكوي( 

to open فَتَحَ ، يَفتَح 

to put on  إرتِداء(اِرتدى، يرتدي( 

to repair  حإصلا(أصلحَ، يُصلِح( 

to return (an item) استرجع ، يَستَرجِع 

traditional تقليدي 

travellers cheques شيكات سياحية 

undershort سروال 

waistcoat صُديرية 

wood خشب 

Dealing with problems 

FOUNDATION  

a problem  مشاآِل(مُشكِلة( 

ambulance الإسعاف 

fire brigade فرقة المطافئ 

I have... عِندي .. 

police  شُرطة 

police officer شُرطي 

to help  مُساعدة(ساعدَ، يُساعِد( 

to lose  فُقدان(فَقَد، يَفقِد ( 

Higher  

charity جمعِية خيرية 

credit card بِطاقة إئتِمان 

emergency room غرفة الطوارئ 

emergency situation حالة طوارِئ 

lost and found office مكتب المفقودات 
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Listening and Reading 
 
Section 2.3 Personal information 
 

General interests and leisure activities 

FOUNDATION  

hobby  ات-(هِواية(  

free time وقت الفَراغ 

board game  لوحية) ألعاب(لُعبة  

(theatre) play مَسرَحِيّة 

art  ّفُنون(فن( 
basketball آُرة السَلّة 

book  آُتُب(آِتاب(  

broadcasting إذاعة 

chess شطرنج 

cinema سينما 

cycling  ات(رُآُوب الدراجة( 

dance رَقص 

dancing رَقص 

disc  أقراص(قَرص(  

drawing رَسم 

driving سِياقة 

drum  طُبول(طَبلة(  

film  أفلام(فيلم( 
fishing صَيد السمك 

flute فلوت 

football آُرة القَدَم 

game  ألعاب(لَعَب(  

group, band  فِرَق(فِرقة(  

guitar جيتار 

horn, trumpet بوق 



 

 
 

hunting صَيد 

music مُوسيقى 

music مُوسيقى 

party, concert حفلة 

musical instrument آلة موسيقية 

novel  ات(رِواية(  

opera أُوبرا 

photography تصوير 

piano بيانو 

play  ات(مسرحية( 

player لاعِب 

match  مُباريات(مُباراة(  

poetry  أشعار(شِعر( 

racing 

camel racing 

horse racing 

 

 سِباق

 سِباق الجِمال

 سِباق الخَيل

racing driving circuit ساحة سِباق السيارات 

radio راديو 

reading قِراءة 
reading قِراءة 

reading مُطالعَة 

running جري 

singer ٍّمُغَن 

singing غِناء 

skiing تَزَلُّج 

song  أغانٍ(أُغنية( 

song أُغنية 

sport رِياضة 



 

 
 

sporty, sportsman رِياضي 

story  قِصَص(قِصّة(  

swimming سِباحة 

tape  أشرطة(شريط(  

team  فُرُوق(فَريق(  

television تلفزيون 

theatre مسرح 

training, practice تدريب 

video فيديو 

violin آمان 

volleyball الكُرة الطائرة 

watching films مُشاهدة الأفلام 

to watch شاهد ، يشاهِد 

to listen ، َيستَمِعاِستَمِع  

to play (a sport) لَعِبَ ، يَلعَب 

to feel  بِـ) شُعُور(شَعرَ، يَشعُر  

to play (an instrument) عَزَف ، يَعزِف على 

to be interested in ِاِهتَمّ ، يهتَمّ ب 

Higher 
 

 

archery رِماية 

 to run جري ، يجري 

 to run رآَض، يرآُض 

 to stretch دّدتمَدّد، يتم 

camping تَخييم 

despite بِالرَغم مِن 

diving غَوص 

driving قِيادة 

fear خَوف 

fencing مُبارزة 



 

 
 

horse racing سِباق الخيل 

horse riding رآوب الخيل 

joy فرح 

member  أعضاء(عَضو( 

model   نماذِج(نَموذَج( 

(e.g. model aeroplane)  
rowing تجديف 

sailing ارإبح 

supporter مُشَجِّع 

to cook طَبَخَ ، يطبُخ 

to go for a walk تمَشّى، يتمشّى 

to knit تحَبّك ، يتحبّك 

to lose  خُسران(خَسِر، يَخسَر( 

to train, to practice تدرّب ، يتدرّب 

to win   فَوز(فاز، يفوز( 

trainer مُدَرِّب 

weight lifting رفع الأثقال 

Family and friends  

FOUNDATION 

boy   أولاد(وَلَد( 

bride  عرائِس(عرُوسة( 

bridegroom  عُرسان(عريس( 

brother  إخوة(أَخ( 

child  أطفال(طِفل( 

cousin (uncle’s son, uncle’s daughter, 
etc) 

 ...اِبن عمّ، بِنت عَمّ

daughter  بَنات(اِبنة( 

divorce طَلاق 

divorced َّقمُطَل 

family (extended)  ات(عائِلة ( 



 

 
 

family (immediate)  أُسَر(أُسرة( 

father  آباء(أَب( 

friend  أصدِقاء(صَديق( 

friend  أصحاب(صاحِب( 

girl  بَنات(بِنت( 

granddaughter  ات(حَفيدة( 

grandfather  ّأجداد(جَد( 

grandmother  ات(جَدّة( 

grandson  أحفاد(حَفيد( 

husband  أزواج(زَوج( 

man  رِجال(رَجُل( 

marriage زواج 

married مُتَزَوِّج 

(maternal) aunt  ات(خالة( 

(maternal) uncle  أخوال(خال( 

mother  ّأُمَّهات(أُم( 

nephew (lit. son of the 
brother/sister) 

  الأخت/اِبن الأخ

niece (lit. daughter of the 
brother/sister) 

 الأخت/بِنت الأخ

parents والدَين/والدان 

(paternal) aunt  ات(عَمّة( 

(paternal) uncle  ّأعمام(عَم( 

relative  أَقارب( قَريب( 

separated مُنفَصِل 

single (f.)  عَزباء 

single (m.) عازِب 

sister  أخَوات(أُخت( 

son  أبناء(اِبن( 

to be born وُلِدَ، يُولَد 

to be introduced to/first meet تَعَرَّفَ، يَتَعرّف على 



 

 
 

to die ماتَ، يَموت 

to get married تَزَوَّجَ، يَتَزَوَّج  

wife  ات(زَوجة( 

woman  نِساء(اِمرأة( 

youth  ّشَباب، شُبّان(شاب( 

EXTENDED 
 

 

adolescent  ين/ون(مُراهِق( 

adult  ين/ون(راشِد( 

ancestors دأجدا 

boy, young man  صِبيان(صَبي( 

father-in-law  أحماء(حمو( 

fiancé  خُطَباء(خَطيب( 

fiancée  ات(خَطيبة( 

girl, young woman  فَتَيات(فَتاة( 

members of the family أفراد العائِلة 

mother-in-law  حمَوات(حماة( 

orphan  أيتام(يَتِيم( 

to adopt ّىتَبَنّى، يَتَبَن 

to be brought up  تَرَبّى، يَتَرَبَّى 

to bring up رَبّى، يُرَبِّي 

to name سَمَّى، يُسَمِّي 

twin  توائِم(تَوأم( 

widow  أرامِل(أرمَلة( 

widower  أرامِل(أرمَل( 

Lifestyle, health and excercise  

FOUNDATION 

‘flu  إنفلوَنزا 

addicted مُدمِن على 

afflicted with ِمُصاب ب 



 

 
 

ambulance سيارة إسعاف 

balanced diet نظام غذائي صحي 

choice ات(اختِيار( 

clinic عِيادة 

cold زُآام، بَرد 

cough سُعال 

cure شِفاء 

decision ات(قرار( 

diarrhoea إسهال 

diet رجيم 

diet (nutrition) غذاء 

diet (weight loss) رجيم 

exercise ينتمر 

fever  حُمّى 

first aid إسعافات أوّلية 

habit  ات(عادة( 

habit عادة 

harmful ّضار 

headache صُداع 

health صِحّة 

healthy بِصِحّة جَيِّدة 

healthy (good for health) صِحّي، جيد للصِحّة 

healthy (in good health) بصِحة جيدة 

ill  مرْضى(مَريض( 

illness َأمراض(ض مَر( 

lifestyle نمط الحياة 

medicine  أدوية(دواء( 

operation عمَلِية جِراحية 

pain  آلام(ألَم( 



 

 
 

painful مُؤلِم 

pill  حَبّات(حَبّة( 

protection وِقاية 

pulse نَبَض 

smoking تَدخِين 

tablet  أقراص(قُرص( 

thermometer  حرارة) مقايِيس(مِقياس 

to break َر، يَكسِرآَس 

to choose  اختار، يختار 

to cough سَعَلَ، يَسعُل 

to decide قرّر، يُقَرِّر 

to enjoy  اِستَمتع، يستَمتِع بِـ 

 تَمتَّع، يتمتّع بِـ 

to fall وَقَعَ، يَقَع 

to feel ِشَعَرَ، يَشعُر ب 

to prefer فَضّل، يُفَضَّل 

to smoke دَخَّنَ، يُدَخِّن 

to sneeze عطَسَ، يَعطِس 

to suffer from عانى، يُعاني مِن 

to swallow بَلَعَ، يَبلَع 

to take (medicine)  تعاطى، يتعاطى\تناول، يَتَناوَل  

treatment عِلاج 

virus  ات-(فيروس( 

wheelchair آُرسي نَقَّال 

with a cold مَزآوم 

wound  جِراح(جُرح( 

EXTENDED  

cancer انسَرَط  

allergy حسّاسِية 



 

 
 

diabetes مَرَض السُكَّري 

chicken pox جُدَري الماء 

measles حَصْبة 

mumps  أبو آَعْب\نُكاف  

mental illness مَرَض نَفسي 

stress التَوَتُّر العصَبي 

bruise آَدمة 

blister قَرحة 

swelling وَرَم 

sunburn سَفعة شَمس 

scar نَدبة 

blood pressure ضَغط الدَم 

to look after ِاِعتَنَنى، يَعتَني ب 

to be cured of شَفى، يَشفي مِن 

to gargle تَغَرغَرَ، يَتَغَرغَر 

to give up أقلَعَ، يُقلِع عَن 
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Listening and Reading 
 
Section 2.4 Future Plans, education and work 
 
 

Basic language of the internet                                                    

FOUNDATION  

blog بلوج 

internet إنترنت 

password آلمة سِر 

webpage صفحة إلكترونية 

(web)site  مواقِع(موقِع( 

Higher  

blog مُدَوَّنة 

chatroom  مكلمة 

downloading تَحمِيل 

e-mail البريد الإلكتروني 

forum  مُنتديات(مُنتدى( 

interactive تفاعُلي 

to download حَمَّل، يُحَمِّل 

World Wide Web الشبكة العالمية 

Simple job advertisements, applications and CV 

FOUNDATION  

able to قادِر على 

address  عَناوِين(عُنوان( 

advertisement  ات(إعلان( 

age  أعمار(عُمر( 

applicant مُتَقَدِّم 

application  طلبات(طلب( 

CV سِيرة ذاتِية 

date of birth تاريخ الميلاج 



 

 
 

diploma شَهادة 

experience  لا تَقِلّ عن(خِبرة( 

gender, sex جِنس 

it is necessary to يَجِب أن.. 

nationality جِنسِية 

necessary ضروري 

to arrive  وُصُول(وَصَلَ، يَصِل( 

to need اِحتاج، يحتاج إلى 

to obtain حَصَل، يَحصِل على 

to seek طَلَب، يَطلُب 

to send  إرسال(أرسَل، يُرسِل( 

wanted, required مَطلُوب 

Higher  

at least ّعلى الأقَل 

driving license رُخصة سِواقة 

participation in المُشارآة في 

participation in الاشتِراك في 

prepared for مُستَعِدّ لِـ 

proficient in speaking another 
language 

 مُتَمَكَِّن مِن التَحَدُّث بِلُغة أُخرى

qualification ات(مُؤَهِّل( 

situations vacant  شاغِرةوظائف 

skill مهارة 

submission, application تقديم 

work experience خِبرة عملية 

School and college  

FOUNDATION  

Arabic language اللغة العربية 

biology عِلم الأحياء 

book  آُتُب(آتاب( 



 

 
 

chemistry  عِلم الكيمياء 

class, classroom  صُفوف(صف( 

class, classroom; term  فُصُول(فَصل( 

college  ات-(آلية( 

education تَربِية 

English language اللغة الأنجليزية 

exercise book  ات-(آُرّاسة( 

geography جغرافيا 

history تاريخ 

lesson  دُرُوس(درس( 

letter  حُرُوف(حرف( 

literature أدب 

mathematics رياضيات 

middle school رسة إعداديةمد 

notebook  دفاتِر(دفتر( 

number  أرقام(رَقَم( 

pen  أقلام(قلم( 

pencil قلم رصاص 

physics عِلم الفيزياء 

primary school مدرسة اِبتدائية 

pupil  تلاميذ(تلميذ( 

rubber  ات(مَحَّاية( 

ruler  مساطر(مِسطرة( 

school  مدارس(مدرسة( 

science عُلوم 

secondary school مدرسة ثانوية 

sharpener  ات(برَّاية( 

student  طُلّاب، طَلَبة(طالب( 

teacher مُعَلِّم 



 

 
 

teacher مُدرِّس 

teacher  أساتِذة(أستاذ( 

to believe that... ّاِعتَقَدَ، يَعتَقِد أن 

to believe that... ّظَنّ، يَظُنُّ أن 

to learn  تعلُّم(تَعَلّم ، يتعلّم( 

to study  دِراسة(دَرَسَ ، يدرُس( 

to teach  تدريس(دَرَّس ، يُدَرِّس( 

to teach  تَعليم(عَلَّمَ ، يُعَلِّم( 

to think  تفكير(فَكّر، يُفَكِّر( 

university  جامعات(جامعة( 

Higher 
 

 

admissions office مكتب القُبول 

applicant مُتَقَدِّم 

blackboard  ات-(سبّورة( 

boarding school مدرسة داخِلِية 

boarding section/dormitories قِسم داخِلي 

chalk  طباشير(طبشورة( 

classroom  الدراسة) ات-(حُجرة 

dictionary  قواميس(قاموس( 

(university) diploma  جامعية(شهادة( 

economics عِالم الإقتصاد 

head teacher  نُظّار(ناظِر( 

ink حِبر 

nursery  حضانة) دور(دار 

period, lesson  حِصَص(حِصّة( 

physical education تدريب بدني 

private/state school  عامّة\مدرسة خاصة  

psychology عِلم النفس 

registration تسجيل 



 

 
 

scholarship  ات-(منحة( 

(school) management official مسؤول الإدارة 

school uniform زِي مدرسي 

sociology عِلم الاجتماع 

the school management إدارة المدرسة 

timetable  جداوِل(جدول( 

to answer  إجابة(أجاب ، يُجِيب( 

to ask  سُؤال(سَأَل ، يسأل( 

to enrol  بِ) التحاق(التَحَقَ ، يلتحق 

to look for  عن) بحث(بَحَث ، يبحث 

to revise مُراجعة(اجِع راجع، يُر( 

Work and work experience   

FOUNDATION  

artist فنّان 

baker خبّاز 

barber حلاّق 

businessman  أعمال) رِجال(رجل 

businesswoman  أعمال) نِساء(اِمرأة 

butcher جزّار 

colleague  زُملاء(زميل( 

company  ات-(شَرِآة( 

confectioner حلواني 

doctor أطِبّاء(بيب ط( 

employee; civil servant مُوَظَّف 

engineer مُهَندِس 

experience خِبرة 

expert  خُبراء(خبير( 

farmer مُزارِع 

florist بائع زُهُور 



 

 
 

jeweller  صاغة(صائغ( 

job  وظائف(وظيفة( 

job seeker طالِب عَمل 

journalist صُحُفي 

manager, director مُدِير 

mechanic ميكانيكي 

office  مكاتب(مكتب( 

profession  مِهَن(مِهنة( 

researcher باحِث 

retired مُتقاعِد 

retirement تقاعُد 

salary  رواتِب(راتِب( 

secretary سكرتير 

specialist مُتخَصِّص 

teacher مُدَرِّس 

to become أصبَحَ، يُصبِح 

to employ وَظَّفَ ، يُوَظِّف 

to work عَمِلَ ، يَعمَل 

trade تِجارة 

trader  تُجَّار(تاجِر( 

unemployed مُتَبَطِّل 

unemployment بطالة 

work  أشغال(شُغل( 

worker  عُمّال(عامِل( 

(working) hours دوام 

artist فنّان 

Higher 
 

 

ambitious طَموح 

ambition طُمُوح 



 

 
 

benefit, advantage  ائدفو(فائدة( 

car مكتب الإرشاد المِهَني 

commodity  بضائع(بِضاعة( 

confidence ثِقة 

course دورة 

employer, boss  أرباب أعمال(رَبّ عمل ( 

exploitation اِستِغلال 

full-time دوام آامِل 

future مُستَقبَل 

gifted موهوب 

insurance تأمين 

job vacancy وظيفة شاغِرة 

organisation  ات-(مُنَظَّمة( 

part-time دوام جُزئي 

pension رسوم تقاعُد 

plan  مشاريع(مشروع( 

programme بَرنامَج 

responsibility مسؤُولية 

responsible مسؤُول 

servant  خَدَم(خادِم( 

to earn آَسَبَ ، يكسِب 

to fail فَشَل ، يَفشَل 

to make, to manufacture نعصنع ، يص 

to pay دَفَغَ ، يدفع 

to run, to manage أدار، يُدِير 

to sack, to fire فَصَلَ ، يَفصِل 

to succeed نَجَحَ ، ينجَح 

training تدريب 

vocational training تدريبِ مهَني 



 

 
 

wages  أُجُور(أُجرة(  

work experience خِبرة العمل 

 
 
This page has been left blank for you to add any additional words you may find useful. 



 

 
 

 
Section 3 Speaking and Writing 
 
Section 3.1 Media and culture 
 
Music/film/reading 

 

FOUNDATION  

army  جُيُوش(جيش( 

art  ّفُنون(فن( 

battle  معارِك(معرآة( 

book  آُتُب(آِتاب( 

cinema سينما 

dance رَقص 

dancer  ين/ون(راقِص( 

director مُخرِج 

documentary  أفلام وثائقية(فيلم وثائقي( 

event  أحداث(حَدَث( 

film  أفلام(فيلم( 

group  ات(مجموعة( 

group, band  فِرَق(فِرقة( 

guitar جيتار 

hero  أبطال(بطل( 

interest (in)  بِـ(اهتِمام( 

music مُوسيقى 

novel  ات(رِواية( 

opera أُوبرا 

piano بيانو 

play  ات(مسرحية( 

poet  شُعراء(شاعِر( 

poetry  أشعار(شِعر( 

producer مُنتِج 



 

 
 

reading قِراءة 

singing غناء 

soldier  جُنُود(جُندي( 

song  أغانٍ(أُغنية( 

story  قِصَص(قِصّة( 

theatre مسرح 

to be about تعّلق، يتعلّق بِـ 

to play (an instrument) عزَفَ، يَعزِف على 

to read قِراءة(يقرأ ‘قرأ( 

to sing غنّى، يُغَنِّي 

to watch  مُشاهدة(شاهد، يُشاهِد( 

war  حُرُوب(حرب( 

writer  آُتَّاب(آاتِب( 

Higher  

comic هَزلي 

criticism/review نَقد 

difficult to understand صَعب الفهم 

drum طُبول (طَبلة( 

effect ات(تأثير( 

flute  فلوت 

ghost  أشباح(شَبَح( 

historical تاريخي 

horn, trumpet  أبواق(بُوق( 

horror رُعب 

member (of family/club, etc.)  أعضاء(عُضو( 

moving/affecting مُؤثِّر 

musical instrument آلة موسيقية 

pace/rhythm إيقاع 

pop songs ني الشبابأغا 



 

 
 

reading مُطالعة 

romantic غَرامي 

science fiction الخيال العِلمي 

starring مِن بُطولة 

tale  ات(حِكاية( 

to be concerned with دار، يدور حَول 

to consider اِعتبر، يعتَبِر 

to read طالعَ، يُطالِع 

violin آمان 

writer/composer  ين/ون(مؤلِّف( 

written by مِن تَأليف 

Fashion/celebrities                                                                    

FOUNDATION  

celebrities مشاهير 

designer مصمِّم أزياء 

fame شُهرة 

famous شهير 

famous  مشاهير(مشهور( 

fashion موضة 

fashion, dress أزياء ( زي( 

interesting شَيَّق 

model عارض 

star  نُجُوم(نجم( 

the world of fashion عالم الأزياء 

Higher  

fascinating مُثِير للاِهتِمام 

fashion show معرض الأزياء 

old fashioned  قديم الطراز 

Religion   



 

 
 

scandal  فضائح(فضيحة( 

to go out of fashion  يخرج عن الموضة 

unknown مجهول 

FOUNDATION  

Buddhism بوذِية 

Buddhist بوذي 

Christian مسيحي 

Christianity المسيحية 

church  آنائس(آنيسة( 

(church) service قُداس 

deity  آلِهة(إله( 

Hindu هِندوسي 

Hinduism الهندوسية 

Islam الإسلام 

Jew يهودي 

Judaism اليهودية 

mosque  دمساجِ(مسجِد( 

Muslim مُسلِم 

prayer (ritual)  صلاوات(صلاة( 

prayer (supplication)  أدعية(دُعاء( 

religion  أديان(دِين( 

religious مُتَدَيِّن 

synagogue معبد يهودي 

temple  معابِد(معبد( 

Higher  

agnosticism اللاأدرية 

atheism الإلحاد 

atheist مُلحِد 

imam إمام 



 

 
 

mosque  جوامِع(جامِع( 

priest آاهِن 

priest خوري 

rabbi حاخام 

Media/Blogs/Internet                                                                 

FOUNDATION  

advertisement, announcement  ات-(إعلان( 

article مفالة 

blog بلوج 

blogger آاتب بلوج 

broadcaster, announcer مُذِيع 

broadcasting إذاعة 

communication  ات-(إتِّصال( 

computer آمبيوتر 

direct, live مباشِر 

disc  أقراص(قَرص( 

editor مُحَرِّر 

e-mail البريد الإلكتروني 

internet إنترنت 

journalist  صِحافي\صُحُفي  

keyboard لوحة مفاتيح 

live transmission ث حَيّب 

magazine  ات-(مجلة( 

media وسائل الإعلام 

mobile (telephone) )جوال) هاتِف  

news  أخبار(خَبر( 

news agency وآالة أنباء 

newscast نشرة الأخبار 

newspaper  جرائد(جريدة( 



 

 
 

newspaper  صُحُف(صحيفة( 

photographer مُصَوِّر 

press صِحافة 

printer طابِعة 

programme  يرامِج(برنامج( 

radio راديو 

recorder مُسَجِّل 

screen شاشة 

tape  أشرطة(شريط( 

technology تكنولنجيا 

telephone  هواتِف(هاتِف( 

telephone  ات-(تلفون( 

television تلفزيون 

to listen اِستَمِعَ ، يستَمِع 

to print طَبَع، يَطبَع 

to publish شُرنَشَرَ، يَن 

to record سَجَّل ، يُسَجِّل 

to watch شاهد ، يشاهِد 

video فيديو 

webpage صفحة إلكترونية 

(web)site  مواقِع(موقِع( 

  

EXTENDED  

blog مُدَوَّنة 

cellular (telephone) )خلوي) هاتف  

chatroom  مكلمة 

computer حاسوب 

downloading تَحمِيل 

editor-in-chief ئيس تحريرر 



 

 
 

e-mail البريد الإلكتروني 

episode حلقة 

file  ّات-(مِلَف( 

forum  مُنتديات(مُنتدى( 

interactive تفاعُلي 

login name اِسم دحول 

machine جِهاز 

password آلمة سِر 

portable (telephone) )محمول) هاتف  

press conference مؤتمر صحفي 

programmer مُبَرمِج 

report  تقارير(تقرير( 

scanner ماسِحة تصوير 

soap opera series مُسَلسلة 

to download حَمَّل، يُحَمِّل 

to produce أنتَجَ ، يُنتِج 

to save; to memorise حَفِظَ ، يَحفَظ 

to show, run (a programme or a film) عَرَضَ، يَعرُض 

World Wide Web الشبكة العالمية 
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Speaking and Writing 
 
Section 3.3 Travel and tourism 
 
Holidays  
 
FOUNDATION  

after بَعد 

airport  ات-(مَطار( 

baggage أمْتِعَة 

beach  البحر(شاطئ( 

before قبل 

bicycle  ات-(درّاجة( 

boat  قوارِب(قارِب( 

bus  أوتبيس\باص  

camera آلة تَصوير 

car  ات-(سيارة( 

country  بِلاد، بُلدان(بَلَد( 

fast سريع 

holiday عُطلة 

journey, trip  ات-(رِحلة( 

on the seaside على شاطِئ البَحر 

passport السفر) ات-(جواز 

plane  ات-(طائِرة( 

port, harbour  موانٍ(ميناء( 

postcard بِطاقة بريدية 

return ticket تَذآِرة ذهاب وَإياب 

sea بَحر 

ship  سُفُن(سفينة( 

single ticket تَذآِرة ذهاب 

slow بطيئ 



 

 
 

station  ات-(مَحَطَّة( 

stop  مواقِف(مَوقِف( 

straight on على طول 

taxi تاآسي 

ticket تَذآِرة 

to arrive وَصَلَ ،  يَصِل 

to go ذهب ، يذهب 

to return رجع ، يرجع 

to return عاد ، يعود 

to spend (time) قضى ، يقضي 

to travel سافر ، يُسافِر 

to walk مشى ، يمشي 

tourism سِياحة 

train ات-(قِطار( 

travel سَفَر 

traveller مُسافِر 

vacation إجازة 

visa  ات-(تأشيرة( 

visit زِيارة 

Higher  

abroad الخارِج 

accident  حوادِث(حادِث( 

 مُخَيَّم  

camp  
coach حافِلة 

crossroad مُفترَق طُرُق 

means of transport  نقل) وسائل(وسيلة 

on time في الميعاد 

pilgrim  ّحُجَّاج(حاج( 



 

 
 

pilgrimage ّحَج 

public transport النقل العام 

railway سِكَّة الحَديد 

seat  مقاعِد(مقعَد( 

the holy land الأراضي المُقَدّسة 

 to cross عبر ، يعبُر 

to go down; to stay نزَل، ينزِل 

 to hurry اِستعجَل ، يستَعجِل 

to land هَبَطَ ،  يهبِط 

to receive اِستقبل ، يستقبِل 

to ride; to board رَآِب، يرآَب 

to take off ُأقلَعَ ،  يُقلِع 

to welcome ِرَحَّبَ ،  يُرَحِّب ب 

traffic lights إشارات الُرور 

underground train قِطار أنفاق 

Accommodation 

FOUNDATION  

apartment block (تارامع) ةرامع و 

apartment/flat (شُقَق) شقّة و 

  

bathroom حمّامو) حمّامات (و و  

bedroom غرفة النوم 

bell  (سارجأ) و  سرج 

carpets سِجاد 

comfortable مُريح 

crowded مزدحم 

curtains ستائر 

dining room السفرة 

district  (مناطَق) ةفطنم 



 

 
 

floor/storey (طَوابِق) قباط   

 و رود (راودأ) 

for sale للبيع 

garden/park حَدائِق( حديقة( 

house يوتبُ) بيت و( 

kitchen (مَطابِخ) و خبطملا 

lift  (مَصاعِد) مِصعد  

modern حديث 

office/study  (مَكاتب)   و بتكم 

old قديم 

place  (أماآِن) ناكم و 

quiet/calm هادئ 

rent ايجار 

room (غُرَف) ةفرغ و 

sitting room غرفة الجلوس  

street و شارع) شَوارِع( و 

to consist (of) (نم) تكوّن/يتكوّن 

to live سكن /يَسكُن 

  

EXTENDED  

agency (تالاكو) و ةلاكو 

air-conditioning تكييف 

detached (house) بيت(  دمنفصل ( 

furnished مفروش 

furniture آثاث 

garage آراج/جراج 

hall/reception area صالة 

house/dwelling  (مَنازِل) و لزنم 

it is situated تقع/يقع 



 

 
 

living room غرفة المعيشة 

  صالون 

reception room غرفة الاستقبال  

stairs سلّم 

swimming pool حمّام السباحة 

 Eating, food and drink                                                              

FOUNDATION  

alcohol آُحُول 

apple تُفَّاح 

bananas موز 

bread خُبز 

butter زُبدة 

carrots جزر 

cheese جِبنة 

chicken دجَّاج 

coffee قَهوة 

dessert, sweet حَلوى 

dish  أطباق(طَبق( 

fish سَمَك 

food أآْل 

grapes عِنَب 

juice عَصِير 

lemon لِيمون 

lemonade ليمونادة 

list, menu قائمة 

meal وَجبة 

meat لحم 

milk حَليب 

oil زَيت 



 

 
 

olive زَيتُون 

onion بَصل 

orange بُرتُقال 

pepper فِلفِل 

pineapple أناناس 

plant, vegetable  ات-(نبات(  

pork لحم خِنزير 

potato  بطاطِا 

rice أرُز 

salad سَلَطة 

salt مِلح 

sugar سُكَّر 

tea شاي 

thing  أشياء(شيء( 

thing, need  حاجات(حاجة( 

to drink شَرِبَ، يشرَب 

to eat أآَل ، يأآل 

vegetables خُضروات 

water ماء 

Higher  

barbecued (adj.) مَشوي 

boiled egg بيض مسلوق 

canned food طعام مُعَلَّب 

can, tin, box  عُلَب(عُلبة( 

cauliflower قَرنَبِيط 

cherries آرَز 

chocolate تةشُوآُولا 

chocolate drink شراب شُوآُولاتة 

cooking pot قِدر 



 

 
 

drink شراب 

fried egg بيض مَقلي 

fried potato بطاطا مَقلِية 

green salad سَلَطة خَضراء 

mineral water ماء مَعدني 

mushroom فِطر 

pear آُمثَري 

plate صَحن 

plum خَوخ 

raisins زَبيب 

sausage سُجُق 

strawberry فراوِلة 

to eat, to partake of ناول ، يناول 

to have breakfast أفطَر ، يُفطِر 

to have dinner تعشّى ، يتعشّى 

to have lunch تغدّى ، يتغدّى 

to taste ذاق ، يذوق 

vegetarian نباتِي 

vinegar ّخَل 

wine نَبيذ 

wine, alcohol خَمر 
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Speaking and Writing 
 
Section 3.2 Sports and Leisure 
 
Hobbies/interests- Foundation  
 

basketball آُرة السَلّة 

board game لُعبة لوحية 

chess شطرنج 

drawing رَسم 

fishing صَيد السمك 

football آُرة القَدَم 

game  ألعاب(لَعَب( 

hobby  ات-(هِواية( 

hunting صَيد 

photography تصوير 

player لاعِب 

running جري 

skiing تَزَلُّج 

sport رِياضة 

sporty, sportsman رِياضي 

swimming سِباحة 

team  فُرُوق(فَريق( 

(theatre) play مسرحية 

to be interested in اِهتَمّ ، يهتَمّ بِـ 

to play (a sport) لَعِبَ ، يَلعَب 

training, practice تدريب 

volleyball الكُرة الطائرة 

watching films مُشاهدة الأفلام 

EXTENDED  

archery رِماية 



 

 
 

camping تَخييم 

cooperation تعاوُن 

diving غَوص 

fencing مُبارزة 

horse racing خيلسِباق ال 

horse riding رآوب الخيل 

member  أعضاء(عَضو( 

model   نماذِج(نَموذَج( 

(e.g. model aeroplane)  
rowing تجديف 

sailing إبحار 

supporter مُشَجِّع 

teamwork عمل جَماعي 

to build بنى ، يبني 

to cook طَبَخَ ، يطبُخ 

to go for a walk تمَشّى، يتمشّى 

to hang around تسَكّع، يتسَكّع 

to knit تحَبّك ، يتحبّك 

 to run جري ، يجري 

 to run رآَض، يرآُض 

 to stretch تمَدّد، يتمدّد 

to train, to practice تدرّب ، يتدرّب 

trainer مُدَرِّب 

weight lifting رفع الأثقال 

Lifestyle choices                                                              

FOUNDATION  

behaviour تصرُّف 

choice ات(اختِيار( 

decision ات(قرار( 



 

 
 

habit  ات(عادة( 

harmful ّضار 

health صِحّة 

healthy (good for health) صِحّي، جيد للصِحّة 

healthy (in good health) بصِحة جيدة 

lifestyle نمط الحياة 

to choose  اختار، يختار 

to decide قرّر، يُقَرِّر 

to prefer فَضّل، يُفَضَّل 

Higher  

balanced diet نظام غذائي صحي 

conduct سلوك 

diet (nutrition) غذاء 

diet (weight loss) رجيم 

exercise تمرين 

to enjoy  اِستَمتع، يستَمتِع بِـ 
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Speaking and Writing 
 
Section 3.4 Business, work and employment 
 
Work experience/ part time jobs  

 

FOUNDATION  

company  ات(شَرِآة( 

full-time دوام آامِل 

part-time دوام جُزئي 

programme بَرنامَج 

to employ وَظَّفَ ، يُوَظِّف 

to work عَمِلَ ، يَعمَل 

training تدريب 

wages  أُجُور(أُجرة( 

work experience  خِبرة العمل 

EXTENDED  

trainee مَتَدَرِّب 

vocational training  مهَنيِتدريب 

Product and service information                                       

FOUNDATION  

for rent/to let للإيجار 

for sale لِلبَيع 

information مَعلومات 

item (product)  أغراض(غَرض( 

price  أسعار(سِعر( 

service  خَدَمات(خِدمة( 

Higher  

purchase شِراء 

wanted (for purchase) مطلوب 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


